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1. INTRODUCAO

Este documento inclui o programa e o regulamento da 16.2 Edicao da formacdo de Psicoterapeutas
de Constelagdes Familiares et al. criada e ministrada por Sandra Ramos e Jorge A. Ramos, com ensino

a distancia (EAD), tedrico e pratico, entre outubro de 2020 e junho de 2021.

1.1. CONSTELAGCOES FAMILIARES

Todo o ser humano herda e interioriza imagens (na ace¢do damasiana) com origem familiar, assim
como com origem social, cultural e histdrica. Esteja-se, ou ndo, consciente da sua presenca, essas
imagens manifestam-se no quotidiano das mais variadas formas. Algumas imagens contribuem para
o envolvimento dos individuos em dinamicas de sucesso e de harmonia, outras, contribuem para o
insucesso e o sofrimento, sendo sobre estas que esta psicoterapia preconiza elucidar e transformar.

Tendo como base o enfoque psicoterapéutico de Bert Hellinger, as Constelagdes Familiares (CF)
desenvolveram-se surpreendentemente (desde 1985). Sendo originalmente uma psicoterapia
sistémica grupal (onde se tenta identificar as dinamicas inter e transgeracionais que estdo na base de
conflitos atuais) as CF, naturalmente, ganham cada vez mais a forma de uma arvore que se ramifica.

Assim, para além das CF tradicionais (que se realizam em contexto grupal) dirigem-se hoje também
CF em privado (presencialmente e através de videoconferéncia), bem como constelagées oniricas,
empresariais, etnopoliticas, veterinarias, objetais, juridicas, pedagdgicas e existenciais. Este curso
engloba todas estas modalidades, embora o seu foco seja principalmente sobre as CF.

1.2. OBJETIVOS GERAIS

Adquirir conhecimentos e desenvolver competéncias para trabalhar profissionalmente com CF (no
contexto presencial e por videoconferéncia) em consultas privadas e em grupos psicoevolutivos.

1.3. DESTINATARIOS

Este curso destina-se a pessoas (maiores de idade) que se enquadrem em pelo menos uma das
seguintes opgoes:

e Profissionais de saude (e.g., assistentes sociais, enfermeiros, médicos, psicélogos, psiquiatras,
psicoterapeutas de outras areas, terapeutas da fala, terapeutas complementares e alternativos)
que pretendam alargar o seu leque de competéncias de intervencdo e/ou reforcar o seu modelo
tedrico de base com uma abordagem que facilita a expressdo de conteudos latentes e
epigenéticos subjacentes a quadros de sofrimento psiquico, emocional, fisico e/ou espiritual.

e Profissionais que desejem integrar a perspetiva sistémica e epigenética das constelagdes com o
sucesso das organizagoes (e.g., educadores, empreendedores, empresarios, diretores, gestores
de recursos humanos e gestores desportivos) bem como de outras atividades econdmicas e
sociais (e.g., advogados, antropdlogos, gestores bancarios, gestores de seguros e juizes).

e Estudantes e outras pessoas que pretendam ampliar a sua perspetiva sobre as biopsicodinamicas
e socioculturais humanas (bem como das suas préprias intradindmicas) a fim de se sentirem mais
integrados no corpo e nos varios sistemas onde se movem socialmente, beneficiando deste curso
como uma psicoterapia psicoeducativa e/ou para possuirem opcdes de trabalho diversificadas.

—
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2. PROGRAMA

Este curso radica no modelo psicoterapéutico criado por Bert Hellinger (nos anos 80 do séc. XX)
conhecido entdo por Constelacdes Familiares (depois por Movimentos da Alma) apresentando os
desenvolvimentos até aos dias de hoje (onde é conhecido por Hellinger Scientia). Face ao percurso
académico e profissional dos formadores, este curso também inclui elementos da linguistica e da
psicologia clinica (entre outras ciéncias, e.g., antropologia, biologia, comunicacao e filosofia).

O curso é composto por 10 médulos, sendo um facultativo. Os primeiros 9 mddulos sdo lecionados
em 2 dias seguidos. Num dos dias (aberto a qualquer pessoa) os formandos observam o trabalho
(dirigido pelos formadores) de CF dos seus colegas e de outras pessoas; e podem (facultativamente),
colocar 5 CF prdprias (incluidas no valor do curso). No outro dia sdo lecionados os conteldos teéricos
(cf. a descricdo abaixo) e sdo efetuados exercicios entre os formandos (bem como individuais).

Durante os mddulos, os formandos (se assim entenderem) trabalham as suas biopsicosociodinamicas
com a inteng¢do de se desenredarem de emaranhamentos sistémicos e de se conhecerem com maior
profundidade, potencialmente adquirindo perspetivas mais saudaveis sobre si, os outros e o mundo.

MODULO | — Modelos Tedricos Sistémicos, Constelacdes Familiares, Ordens do Amor.

Raizes das CF. Pensamento sistémico e modelos sistémicos. Estruturas sistémicas e subsistemas
familiares. O genograma: exemplo praticos. As Ordens do Amor em geral e entre pais e filhos
segundo Bert Hellinger (e a perspetiva dos formadores). Desordens do amor: perspetivas sobre a
dinamica do incesto e observagdes empiricas sobre psicodindmicas inerente a adogao.

MODULO II - Psicoterapia, Ser Humano, Consciéncia, Ordens do Amor, Psicolinguistica.

As CF como psicoterapia classica. Introdugao a intrassistémica humana: ser, alma, espirito, mente
e dimensGes da consciéncia. Emaranhamentos e desemaranhamentos sistémicos. Ordens do Amor
entre casais. Ciclos conjugais. Treino de intervengdes psicoterapéuticas no ambito da psicoterapia
de casal. Conceitos psicanaliticos essenciais a psicoterapia sistémica.

MODULO IIl — Pensamento Integrativo, Fenomenologia, Expressdo dos Campos Mdrficos.

Integracdo tedrica e empirica entre as CF, a hipétese da causalidade formativa e o método
fenomenolégico. Interdinamicas e sub-dimensdes dos constituintes do Triangulo de Ulsamer.
Paralinguistica e expressividade do ser humano no campo informativo facultado pelas CF (no
contexto privado). Conceitos psicanaliticos essenciais a psicoterapia sistémica. 1.2 Teste.

MODULO IV — Intrassistémica Humana, Pilares Psicoterapéuticos Transtedricos, Imagens.

Implicacdes clinicas inerentes ao desenvolvimento e as organizacdes da personalidade. Teoria Geral
de Tracos Psiquicos. IntervencgGes psicoterapéuticas e gestdo das resisténcias inerentes a qualquer
psicoterapia. ConstelagGes existenciais, de objetos e homeopaticas. Sistémica bioldgica humana e
algumas associacées psiquicas. O conceito damasiano de imagem aplicado as CF.

—
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MODULO V - O Processo Psicoterapéutico, Mecanismos de Defesa, A Primeira Consulta.

Psicodindmicas inerentes aos estagios de mudanca e as etapas de um processo psicoterapéutico.
Cuidados técnicos no trabalho com adaptag¢des psicoemocionais involuntarias e com estados de
dissonancia cognitiva. Protocolo técnico e procedimental da primeira consulta de CF para o inicio
de um processo psicoterapéutico em contexto privado (presencial e por videoconferéncia).

MODULO VI - Psicoterapia com Representantes, Método Cientifico na Psicoterapia.

Modelos de intervencdo psicoterapéutica com representantes. O método cientifico integrado
aplicado as cinco fases das consultas de CF: teoria e pratica. Intervencdes psicoterapéuticas
transtedricas e tipologia de enviesamentos psicoemocionais. Possibilidades de colocacdo de CF (ou
de outro tipo, e.g., empresariais) no contexto privado (presencial e por videoconferéncia). 2.2 Teste.

MODULO VII — Traumatologia Psiquica, Movimentos Interrompidos, Tipos de Sentimentos.

Tipologia e sintomatologia de traumas psicoemocionais. Epigenética e transmissdo transgeracional
do trauma. A intervencdo no trauma psiquico ndo superado e a perturbacdo pds-stresse traumatico.
O crescimento pds-traumatico. A vinculagdo em geral e no casal: intervengdes psicoterapéuticas
em casos de movimentos interrompidos. Sentimentos: tipologia, identificacao e intervencao.

MODULO VIil - A Ultima Consulta, Frases de Cura, Ordens da Ajuda, Plasticidade Neural.

Protocolo de encerramento de um processo psicoterapéutico em privado. Linguistica aplicada as
constelagdes familiares. As frases como intervengdes psicoterapéuticas: treino de tipos de frases
para cada fase da colocacdo. Protocolo técnico das constelagdes em grupo: psicodinamicas grupais
e individuais intragrupais. Ordens da ajuda e relacdo terapéutica. Neuroplasticidade e CF.

MODULO IX — Expansdo das Constelacdes, Etica e Deontologia, Constelagdes Emergentes.

Trabalho com constelag¢des oniricas, etnopoliticas, pedagégicas, juridicas, tematicas e empresariais.
A musica como intervencdo técnica. Integracdo tecnologia-constelacdes-cibercultura. Principios
deontoldgicos e éticos inerentes a psicoterapia. A importancia da investigacdo cientifica nas CF: o
psicoterapeuta-investigador. A supervisdo. Perspetivas sobre o trabalho futuro com as CF. 3.2 Teste.

MODULO X (facultativo) — Supervisdo.

Este mddulo é facultativo e por isso um envolve um investimento complementar. Inclui seis sessdes
de supervisdao em contexto privado, de casos onde os formandos sintam a necessidade de continuar
areceber o acompanhamento e os pareceres técnicos dos formadores, de modo a se sentirem mais
seguros e confiantes no seu trabalho auténomo. Prazo para a conclusdo: um ano.

Para além dos 18 dias da formacdo conjunta no EAD (e do eventual Mddulo X), o curso estende-se ao
longo dos varios meses com trabalhos praticos e leituras de artigos cientificos, com o esclarecimento
de duvidas sobre os textos de apoio (e sobre as matérias de cada mdodulo) através da plataforma
digital da Academia do ICI (bem como de outras plataformas de comunicac¢do).

—
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A partir do 5.2 mddulo (inclusive) inicia-se um treino de processo psicoterapéutico (TPP), onde os
formandos dirigem 7 consultas de CF — supervisionadas pelos formadores — a voluntarios, sendo
necessario um minimo de 5 consultas para cada formando receber a certificagdo do curso (ver
adiante 3.5 e 3.6). Existe a hipdtese de cada formando publicar o seu TPP numa revista cientifica.

Apds o final do curso, os formandos (se assim desejarem) podem participar numa ICI-Talk onde
poderdo apresentar publicamente os resultados do seu TPP (apds serem satisfeitos requisitos éticos
especificos). Dado que serdo gravadas em video, estas comunicacdes podem ser usadas como
plataforma de divulgagao do trabalho de cada formando impulsionando-o no mercado de trabalho.

2.1. HORARIO E QUANTIDADE DE HORAS DE FORMAGAO

A formag3o é ministrada das 09h00 as 18h30 / 19h00 (com uma hora de intervalo para almogo). E
possivel que algumas teleaulas se prolonguem para além das 19h00.

O tempo total da formagdo devera rondar as 600 horas: cerca de 150 horas de formacgdo ao vivo no
EAD; cerca de 290 horas de trabalho autonomo (exercicios, leituras de textos de apoio e de artigos
cientificos); e cerca de 160 horas de treino (supervisionado) de um processo psicoterapéutico.

2.2. DIAS DA FORMACAO

Os dias especificos para esta Edicdo EAD sdo (em 2020):
Médulo I: 24 e 25 de outubro. Mddulo V: 13 e 14 de fevereiro.
Médulo II: 21 e 22 de novembro. Mddulo VI: 20 e 21 de margo.
Médulo 11I: 12 e 13 de dezembro.  Mddulo VII: 17 e 18 de abiril.
Em 2021: Mddulo VIII: 8 e 9 de maio.

Médulo IV: 23 e 24 de janeiro. Médulo IX: 12 e 13 de junho.

2.3. OS FORMADORES

Sandra Ramos e Jorge A. Ramos sdo oriundos de Lisboa. Sdo licenciados em Psicologia Geral (ISCTE-

IUL). Jorge também é licenciado em Linguistica (UNL-FCSH). Ambos possuem um mestrado em
Psicologia Clinica (ISPA-1U). Sdo os proprietarios do ICl — Instituto de Ciéncias Integradas™. Desde

1998 que se dedicam profissionalmente ao desenvolvimento e ao empoderamento humano através
de cursos e de terapias. Sdo coautores dos livros «Reiki — As Raizes Japonesas», «O Segredo do Reiki»

e «Karuna — Um dos Mais Belos Ramos da Arvore do Reiki», também publicado na lingua Inglesa:

«Karuna — One of the Most Beautiful Branches of Reiki». Sdo produtores e coautores de 17 cds-audio

de autoajuda (através da auto-hipnose) e sdo investigadores independentes.

Movidos por uma célebre frase de Mikao Usui (o fundador do sistema Usui Reiki Ryoho), “Quando o
Reiki ndo cura é porque existe algo que necessita de ser reconhecido”, em agosto de 2001 assistiram
a uma palestra (por Frank Arjava Petter) e a uma demonstracdo do trabalho com Constelacdes
Familiares (CF), onde constataram a profundidade desta abordagem psicoterapéutica. Participaram
no seu primeiro grupo de CF, em setembro de 2001, em Sevilha (com Rakasa Lucero e Vedanta
Suravi), o que Ihes despertou a curiosidade para conhecerem o trabalho ao vivo do fundador desta

—
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psicoterapia. Concretizaram esse desejo em dezembro do mesmo ano, deslocando-se de novo a
Espanha (desta feita a Toledo) para uma formacao especifica com Bert Hellinger.

Em 2002, iniciaram a divulgagao das CF em Portugal. Em marg¢o organizaram um grupo com Frank
Arjava Petter e em maio outro com Rakasa Lucero. Nesse mesmo més, novamente em Espanha
(Caceres) que receberam a sua segunda formacéao de terapeutas de CF (com Rakasa Lucero).

Em julho de 2002, iniciaram os primeiros passos como terapeutas de CF, mas continuaram a receber
formagdo por Bert Hellinger (em Palma de Maiorca, dezembro de 2002), para o tratamento de
psicoses. Até meados de 2003 dirigiram grupos, onde os participantes sabiam que Sandra e Jorge
estavam a consolidar a sua formacao, disponibilizando-se para os ajudar a testarem as suas
competéncias. Os resultados foram animadores, motivando-os a continuarem a trabalhar com CF.

Em maio de 2003 receberam uma formacdo mais aprofundada (com varios professores, entre os
quais Bert Hellinger) na Alemanha (em Penzberg) e a partir de julho iniciaram um periodo de
trabalho com parametros mais profissionais. Entre outras participa¢cdes em grupos, em maio de
2004, voltaram novamente a Alemanha (de novo a Penzberg), para uma formagao ainda mais
especifica e intensiva (com varios professores) o que os ajudou a consolidarem mais o seu trabalho.

Em fevereiro de 2005 introduziram nesta psicoterapia o conceito de Constelacdes Tematicas —uma
nova forma de trabalhar sinergicamente com as CF. Em 2007 introduziram variantes de colocagao
das CF, que deixam todos (psicoterapeutas, colocadores, representantes e assistentes), muito mais a
vontade com esta psicoterapia, no que concerne a fidedignidade das sensa¢Ges que cada pessoa
reporta e, logo, nas interpretacdes das psicodinamicas sistémicas que se expressam no campo
fenomenolégico. O ano de 2007 marca ainda a extensao que atribuiram ao nome «Constelagdes
Familiares» para «Constela¢Bes Familiares e Outras» como forma de abranger todas as coloca¢Ges
possiveis (e.g., etnopoliticas, oniricas, juridicas, homeopaticas, pedagdgicas, objetais, empresariais,
existenciais). Ao longo dos anos de trabalho com as CF foram dando conta da (e atuando em
conformidade com a) intrassistémica humana inerente ao facto de se estar a trabalhar sobretudo
com seres humanos, tendo criado (em 2008) uma nova teoria integrativa da personalidade, que
designaram por «Teoria Geral de Tragos Psiquicos», e um modelo tedrico sobre os estagios de
mudanga associados a um processo psicoterapéutico, que comegaram por designar de «Patamares
da Cura» e que, presentemente, designam por «Etapas do Processo Psicoterapéutico».

Gracas aos resultados positivos obtidos e a sua prépria forma de trabalhar com esta psicoterapia,
também em 2008 sentiram a suficiente consolidacdo dos seus conhecimentos e experiéncias
vivenciadas nas primeiras pessoas, para comecarem a formar Terapeutas de Constelagdes Familiares,
o que aconteceu em fevereiro de 2009. Atualmente, na sequéncia das suas Licenciaturas em
Psicologia Geral e dos seus Mestrados em Psicologia Clinica (entre outros cursos especializados),
ministram cursos de formacdo de Psicoterapeutas de ConstelacGes Familiares et al., onde incluem
conceitos fundamentais da psicandlise, do comportamentalismo, da psicologia cognitiva, existencial,
fenomenolédgica e sistémica, bem como da psicologia positiva e da traumatologia psiquica.

Em conjunto com o seu trabalho com as Constelagdes Familiares, as suas incursées no dominio da
psicologia, complementadas com outros cursos em subdreas especificas (e.g., psicologia positiva;
ciéncia de dados, métodos de investigacdo em ciéncias sociais), foram determinantes na criacdo e na
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melhoria continua de Protocolos Técnicos Procedimentais para os atendimentos em privado e
grupal, bem como de um protocolo especifico para trabalhar com pessoas vitimas de traumas.

Face aos pedidos que foram recebendo ao longo dos anos, no inicio de 2019 iniciaram a estruturacao
de uma Formacdo de Formadores de Psicoterapeutas de Constelacdes Familiares (publicado no dia

16 de setembro de 2019), que foi pioneiro mundialmente e que se alicerca na sua experiéncia de
uma década de docéncia. Em agosto do mesmo ano publicaram o seu primeiro artigo cientifico sobre

ConstelacGes Familiares, numa revista norte-americana, sujeita a revisdo cega por pares: The Family

Journal (da editora SAGE). Este artigo foi o primeiro estudo de caso publicado mundialmente na

lingua Inglesa, onde foi usado o método cientifico (recorrendo a uma triangulagdo de dados).

Em 2020, na sequéncia de contingéncias relacionadas com a saude publica que, mundialmente,
forgaram o recurso ao isolamento social, iniciaram o EAD de CF. Num primeiro momento (em margo)
com turmas com quem ja tinham iniciado a formac&o presencial e, num segundo instante (em maio),
com a primeira turma de formacdo exclusiva a distancia de psicoterapeutas, para exercerem no
contexto privado presencial e por videoconferéncia.

Relativamente a personalidades, destacam dos seus vérios Professores de Constela¢des Familiares
(tendo com alguns deles trabalhado também os seus prdprios temas) por ordem alfabética: Albrecht
Mahr, Bert Hellinger, Bertold Ulsamer, Dagmar Ingwersen, Eva Madelung, Guni Baxa, Gunthard
Weber, Hunter Beaumont, Jacob Schneider, Rakasa Lucero e Ursula Franke.

Presentemente, desenvolvem projetos no sentido de o conceito de Psicoterapeuta de Constelagdes
Familiares possuir uma base cientifica, que possa legitimar as CF como uma nova profissao. Alguns
desses projetos sao:

e arecolha continua de investigacdo cientifica sobre CF;

e 0 seu préprio estudo cientifico sobre CF (revisto por pares) ao qual se seguirao outros;

e as divulgacSes das CF como psicoterapia cldssica, onde se incluem resultados preliminares de

outros estudos cientificos que estdo a desenvolver (e.g., no contexto educativo e no treino
supervisionado de Psicoterapeutas de CF);

e acriacdo de um Cddigo de Conduta Etica na Investigacdo Cientifica;

e acriacdo da Comissdo de Etica do ICl para a Investigacdo Cientifica;

e acriacdo de um Cédigo de Etica para Psicoterapeutas de CF;

e aexpansao do Nucleo de Investigacdo do ICI, para que seja produzida mais investigacdo

cientifica, de qualidade, sobre CF.

2.4. CONTACTOS E LOCAL DE REALIZAGAO

Quaisquer outras informacgdes sobre este curso podem ser solicitadas para um dos seguintes
contactos: 217 647 419 ou 962 356 344 ou 966 780 033 ou para o e-mail info@ici.org.pt

—
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Complementarmente, pode consultar o sitio na Internet dos formadores onde encontra informagdes
basicas sobre esta psicoterapia. Mantenha-se a também par das ultimas novidades sobre as CF na
pagina do Facebook que os formadores dedicam a esta psicoterapia sistémica-integrativa.

Este curso realizar-se-a na sala virtual do ICI — Instituto de Ciéncias Integradas™, que se situa na Rua
Lucilia Sim&es, n.2 13-A (uma rua paralela a Estrada de Benfica, préxima das Portas de Benfica, da
Igreja de Benfica, do Mercado de Benfica e do Centro Comercial das Pedralvas) em Lisboa.
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3. REGULAMENTO

3.1. CANDIDATURAS E PAGAMENTOS

As candidaturas sdo aceites até ao dia 19 de outubro de 2020 (caso ainda subsistam vagas). Apds a
pré-inscricdo requer-se o preenchimento de um questiondrio. E com base neste questionario (caso os

formadores ndo conhegam ja pessoalmente o candidato) que as candidaturas sao avaliadas. Em
alguns casos pode ser necessario efetuar uma entrevista (via Skype ou WhatsApp).

Ap0s a rececdo de todas as respostas ao questionario, a comunicacdo do resultado da candidatura é
enviada (para o e-mail indicado na candidatura) num prazo maximo de trés dias Uteis. Apos ser
remetida uma candidatura, caso o resultado ndo seja enviado no prazo suprarreferido, sugere-se ao
candidato a verificacdo da pasta de spam do seu e-mail; caso ndo se encontre ai a comunicagao do
resultado, o candidato deve contactar telefonicamente o ICl — Instituto de Ciéncias Integradas™.

3.2. MATRICULAS
3.2.1 PRIMEIRA FASE

A) sendo aceite a candidatura requer-se o pagamento de uma matricula (no valor de 90 €) através da
qual fica garantido o lugar do formando no curso.

B) o valor da matricula deve ser liquidado no prazo estabelecido para cada candidato.

C) o valor da matricula ascende a 100 € se for liquidado até uma semana apds o prazo estabelecido
(aguando da aceitacdo da candidatura). E ascende a 120 € se for liquidado posteriormente (até ao
dia 20 de outubro de 2020, se ainda existirem vagas).

3.2.2 SEGUNDA FASE

A) é possivel iniciar a participacdo nesta edicdo do curso até ao dia 11 de novembro de 2020, mas,
sdo aplicadas as condicGes da Alinea C do Ponto 3.6 (que incluem uma taxa extra didria) as quais
acrescem as condi¢des em 3.2 e 3.3 (no que concerne aos valores da matricula e do investimento).

3.3. INVESTIMENTO

A) o investimento para este curso é de 1.647 € (183 € em cada um dos nove mddulos do curso). O
primeiro pagamento deve ser efetuado até ao dia 15 de outubro de 2020 e os restantes pagamentos
com um minimo de 10 dias antes do inicio de cada um dos restantes oito mddulos.

A1) o investimento (facultativo) para o Mddulo X, no valor de 180 €, deve ser efetuado até ao
dia 12 de julho de 2021. Prazo para conclusdo deste mddulo: um ano apds a aquisigao.

B) beneficios para outras modalidades de pagamento:

B1) pagamento em trés parcelas: 1.557 € (519 € até ao dia 15 de outubro de 2020, mais 519
€ até ao dia 13 de janeiro de 2021, mais 519 € até ao dia 7 de abril de 2021).

B2) pagamento em duas parcelas: 1.468 € (734 € até ao dia 15 de outubro de 2020, mais 734
€ até ao dia 3 de fevereiro de 2021).

—
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B3) pagamento total no primeiro moédulo do curso (até 15 de outubro de 2020): 1.307 €.
C) pagamentos apoés as datas determinadas implicam um acréscimo de 5% (sobre o valor em causa).

C1) ndo sdo aceites pagamentos posteriores as datas de inicio de cada mddulo, portanto, o
incumprimento da liquidagdo do valor em falta inviabiliza a frequéncia do médulo em causa.

D) a estes valores totais acresce o valor da matricula (no montante de 90 €, 100 € ou 120 €).

E) sdo facultados aos formandos resumos dos slides das teleaulas teéricas (RSTT) em papel. Por uma
questdo de protecdo da propriedade intelectual dos formadores, é proibida a divulgacado e a cépia
dos RSTT. Estes, sdo enviados por correio terrestre (o que implica custos, ja incluidos no valor total
do curso).

F) os protocolos técnicos procedimentais (cujos resultados estdo validados cientificamente) para a
colocagdo de CF em privado (nos contextos presencial e por videoconferéncia) implicam o uso de um
conjunto de figuras especificamente concebido para o efeito, que pode ser adquirido neste sitio da
Internet e que é necessario cada formando possuir a partir do Médulo Il (inclusivamente).

G) todos os valores incluem IVA a taxa legal em vigor.

3.4. ADIAMENTOS, RECANDIDATURAS E REEMBOLSOS

A) aos formandos que figuem com mddulos em atraso (i.e., um mddulo ou mais), adiando-os para
uma edicdo posterior do curso, requer-se uma recandidatura, assim como, 0 mesmo compromisso
dos restantes candidatos correspondente ao pagamento da matricula. Caso os médulos em atraso
nao tenham sido pagos na primeira frequéncia do curso, é obviamente também requerido o seu
pagamento, de acordo com os valores vigentes na edi¢ao do curso a qual o formando se recandidata.

A1) o valor da matricula inerente a recandidatura é o definido para os restantes candidatos
(ver as Alineas do Ponto 3.2) para a edi¢cdo do curso a qual o formando se recandidata;

A2) o(s) médulo(s) em falta pode(m) ser concluido(s) numa das duas edig6es seguintes as da
primeira frequéncia do curso, caso contrdrio sera necessario frequentar o curso do inicio com
as mesmas condicdes dos formandos que o frequentam pela primeira vez.

B) os valores pagos ndao sdao reembolsaveis, exceto se o pedido de reembolso for justificado pela
ocorréncia de uma catastrofe natural ou através de um documento que ateste um motivo de forga
maior (e.g., doenca, dbito ou assisténcia hospitalar a um familiar direto) e for considerado o
seguinte (B1 e B2, incluindo B2.1 se aplicavel):

B1) o reembolso da matricula for solicitado antes da data de inicio do curso;
B2) o reembolso de um médulo for solicitado antes da data de inicio desse médulo;

B2.1) nos pagamentos com beneficios (ver 3.3.B), o reembolso de uma parcela ou do valor
total do curso for solicitado antes da data de inicio do primeiro médulo correspondente a
essa parcela ou ao total do curso (caso contrario aplica-se o estabelecido em 3.4.A2).

—
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3.5. AVALIACAO E CERTIFICACAO

A) efetuar-se-a um teste (de escolha multipla) a cada 3 meses de formacao (i.e., em dezembro de
2020, em margo de 2021 e em junho de 2021) numa plataforma digital ad hoc.

A1) os testes serdo cotados numa escala entre zero (pontuagcdo minima) e vinte valores
(pontuacdo maxima); ndo serdo descontadas as respostas incorretas;

A2) apos a conclusao do teste, cada formando sabera de imediato qual foi a sua nota;

A3) uma nota igual ou inferior a nove valores requer uma repeticdo do teste (noutro dia) o
gue acarreta uma taxa de 25 € (que também é aplicavel a eventuais repeticdes seguintes);

A4) a mesma taxa (25 €) aplica-se a melhorias de nota (apenas uma por teste).

B) a nota do teste tem a ponderacdo de 50%; os restantes 50% da nota final serdo obtidos através da
avaliacdo de parametros qualitativos, que serdo indicados aos formandos na primeira teleaula (e.g.,
pontualidade, pertinéncia das intervenc¢des em teleaula, qualidade do trabalho entre médulos).

C) é atribuido um certificado de «Psicoterapeuta de Constelagées Familiares» (no prazo de sete dias
apos a conclusao do curso) desde que o formando obtenha uma avaliagdo média igual ou superior a
10 valores (num maximo possivel de 20 valores).

C1) o certificado é bilingue (i.e., é redigido em Portugués de Portugal e em Inglés Britanico) e
inclui: identificacdo do formando, a sua nota final e o total de horas de formagéo (conforme
2.1. acima).

C2) o certificado é enviado em Portable Document Format (PDF) e em Joint Photographic
Experts Group (JPEG), em alta resoluc¢do, para que cada formando o possa imprimir e/ou
publicar nos sitios da Internet onde divulga o seu trabalho. A emissdo e o envio do certificado
impresso em papel tém um custo adicional (o qual, depende do local de destino).

D) o processo de avaliagao nao é obrigatorio, isto é, quem desejar frequentar este curso (e.g., como
forma de alargar o seu leque de competéncias de intervengio, como experiéncia psicoeducativa e/ou
como meio de desenvolvimento psicossocial), mas ndo quiser ser psicoterapeuta, pode ndo efetuar
os trés testes suprarreferidos; porém, também nao lhe sera atribuido qualquer certificado.

E) a partir do 5.2 mddulo (inclusive) o curso inclui um treino de processo psicoterapéutico (TPP), de
sete consultas. Para que seja atribuida a certificacdo final, cada formando deve efetuar um minimo
de cinco consultas (a um voluntario). Este TPP ndo é obrigatdrio, porém, a sua ndo execucdo, bem

como a sua incompletude, inviabilizam a atribuicdo do certificado final.

3.6. FALTAS
A) para receber a certificacdo final cada formando tera ainda de assinar as seguintes presengas:
A1) mais de 50% no dia onde assistem (por videoconferéncia) ao trabalho dos formadores

com as CF (colocadas pelos restantes formandos, bem como, eventualmente, por outras
pessoas), o que equivale a pelo menos cinco presencas (de um total de nove possiveis);

—
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A2) o total de 100% no dia onde sdo lecionadas as teorias (e sdo feitos alguns exercicios), o
que significa que faltar uma (ou mais) vezes implica perder o direito a receber a certificagdo.
Porém, podem continuar a frequentar o curso até ao final e, na edicao seguinte, frequentar o
modulo em falta (para sé entdo receber o certificado de conclusdo do curso);

A3) a partir do 5.2 médulo (inclusive) inicia-se um treino de processo psicoterapéutico (TPP),
que se estende até ao 9.2 mddulo. Uma vez que sdo lecionadas matérias especificas para o
TPP entre 0 5.2 e 0 8.2 mddulo, as faltas a qualquer um destes médulos tem implicagdes:

A3.1) a falta ao 5.2 mddulo impede o inicio do TPP;
A3.2) a falta a0 6.2, 7.2 e/ou 8.2 mddulos interrompe e inviabiliza a conclusdo do TPP;

A3.3) por conseguinte, as faltas aos mddulos 5, 6, 7 e/ou 8, requerem a sua frequéncia
na edicdo seguinte do curso, para s6 entdo ser entregue o certificado de conclusao (se
o TPP for também concluido, com um minimo de cinco consultas a um voluntario).

B) na opgdo de pagamento sem beneficios, caso se falte a um dia obrigatério (i.e., o dia onde sdo
lecionadas as teorias e feitos alguns exercicios), a participacdo no mddulo seguinte implica o
pagamento integral do mdédulo que ficou em falta.

C) as condicionantes incluidas nas alineas 3.6.A2 e 3.6.A3 (bem como as seguintes: 3.6.A3.1, 3.6.A3.2
e 3.6.A3.3) poderao ser resolvidas através do pagamento de uma taxa extra de 100 € (IVA incluido)
por cada dia (ou mesmo meio dia) de formacgdo em falta, para o formando receber a formacdo
especifica do mdédulo em falta (durante um dia util a combinar com um dos formadores).

3.7. PRIVILEGIOS E COMPLEMENTOS

Com a frequéncia deste curso os formandos terdo ainda os seguintes privilégios:

e Efetuar a colocagdo de 5 CF (dirigidas pelos formadores) ou de outro tipo (e.g., Constelacdo
Empresarial, Juridica, Objetal, Existencial, Onirica);

e Perante a necessidade de colocar mais CF (para além das 5 suprarreferidas), enquanto decorrer a
formacao, os formandos poderdo efetuar mais coloca¢ées mediante o valor equivalente ao de
uma sessao inserida num pacote de 10 sessbes (de curto prazo), ou seja, cada colocagdo extra
terad o valor de 40 € (sem ser necessario adquirir um pacote de sessoes);

e Trabalhar temas que causem sofrimento, ou limitem de alguma forma as suas vidas, através dos
exercicios praticos entre os formandos (com supervisdo);

e Apoio a distancia durante os 9 meses do curso, através da plataforma digital da Academia do ICl,

onde serdo também distribuidos textos para leitura e preparacdo dos varios médulos do curso;

e Apods a conclusdo da formacao, e até trés meses apds o uUltimo dia do curso, cada formando tem
direito a trés sessdes de supervisdo, com a duragdo de 60 minutos cada (por videoconferéncia).
Os formandos que optem por incluir o Mddulo X na sua formacgao, tém estas trés sessées
gratuitas disponiveis durante trés meses apds o ultimo dia do Médulo X.

—
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e Perante a necessidade de continuar a trabalhar as proprias biopsicosociodinamicas, tém 10% de

desconto (incluindo nos pacotes de sessdes) sobre o valor para «colocadores» em consultas
privadas de CF (e/ou outras) até 12 de junho de 2022;

e Apos o final do curso, se os formandos quiserem participar numa ICI-Talk (por videoconferéncia

aberta ao publico em geral), onde irdo apresentar os resultados do seu TPP, é-lhes facultado um
video (da sua apresentagdo) que poderd contribuir para os impulsionar no mercado de trabalho.

® Colaborar em estudos cientificos que incidam sobre as CF, como parte do NI-ICI (Nucleo de

Investigagdo do ICl — Instituto de Ciéncias Integradas™).
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4. ETICA E PROPRIEDADE INTELECTUAL

Por questées relacionadas com principios éticos, onde se incluem a confidencialidade, a privacidade,
o civismo e o respeito pela pessoa humana, bem como por uma questdo de preservacdo da
propriedade intelectual dos formadores, ndo é permitido filmar ou gravar (parcial ou totalmente)
nem as teleaulas tedricas, nem as colocagdes das CF dos formandos. Tdo-pouco é permitido tirar
guaisquer fotos, instantaneos ou fazer impressdes da tela do aparelho usado para assistir as
teleaulas. Leia aqui mais informacdes sobre gravacdes e fotos.

Este documento esta registado na Sociedade Portuguesa de Autores (SPA).
ID da Declaragdo na SPA: 978.
Sandra Maria Lapa Barroso Ramos — N.2 de Autor / IPl: 406097469;
Jorge Manuel Amaral Ramos — N.2 de Autor / IPI: 294059052.

E proibida a divulgacdo e a cépia dos resumos dos slides das teleaulas tedricas.

© Sandra Ramos e Jorge A. Ramos.
Leia aqui mais informacdes sobre propriedade intelectual.

O Instituto de Ciéncias Integradas™ é uma marca registada em 09-12-2015 no Instituto Nacional da
Propriedade Industrial, com o0 n.2 552923, e que inclui a seguinte lista de servicos segundo a
Classificacdo Internacional de Nice: (41) organizacdo e realizacdo de seminarios, conferéncias, cursos
de formacdo e de aperfeicoamento; (42) pesquisa cientifica realizada através de bases de dados e
Internet; e (44) servicos de terapia; servicos de psicologia individual e de grupo.

—
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