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1. EDICAO

Este é o programa da 10.2 edicdo da formacao de psicoterapeutas de constelagdes familiares (entre
outras) criada e ministrada por Sandra Ramos e Jorge A. Ramos, com formacao tedrica e pratica,
presencial e a distancia, entre fevereiro e novembro de 2018.

2. CONSTELAGOES FAMILIARES E OUTRAS

Todo o ser humano herda e interioriza imagens (na ace¢dao damasiana) com origem familiar, assim
como com origem social, cultural e histérica. Esteja-se, ou ndo, consciente da sua presenca, essas
imagens manifestam-se no quotidiano das mais variadas formas. Algumas imagens contribuem para
o envolvimento dos individuos em dinamicas de sucesso e de harmonia, outras, contribuem para o
insucesso e o sofrimento, sendo sobre estas que esta terapia preconiza atuar, elucidar e transformar.

Tendo como base o enfoque terapéutico de Bert Hellinger (o fundador da terapia) as constelagées
familiares tém-se desenvolvido de uma forma surpreendente. Sendo originalmente uma terapia de
grupo (onde se tenta identificar as dindmicas transgeracionais que estdo na base de problemas
atuais) as constelacdes, naturalmente, ganham cada vez mais a forma de uma arvore que se ramifica.

Assim, para além das constelagdes familiares tradicionais (em grupo) dirigem-se hoje também:
constelacoes familiares em privado, constelacdes existenciais, constelacdes empresariais, de objetos,
de supervisdao, homeopaticas e etnopoliticas. Este curso abarca estes e outros tipos de constelacdes.

3. OBJETIVOS GERAIS

Adquirir conhecimentos e desenvolver competéncias para trabalhar profissionalmente com
constelagdes familiares (entre outras) em consultas privadas e em workshops para grupos.

4. DESTINATARIOS

Este curso destina-se a pessoas que se enquadrem numa das seguintes opgoes:

e Profissionais de saude (e.g., assistentes sociais, enfermeiros, médicos, psicélogos, psiquiatras,
psicoterapeutas, terapeutas da fala, terapeutas complementares e alternativos) que pretendam
alargar o seu leque de competéncias de intervencdo e/ou reforgar o seu modelo tedrico de base
com uma abordagem que facilita a expressao de conteudos latentes e epigenéticos subjacentes a
quadros de sofrimento psiquico, emocional, fisico e/ou espiritual.

e Profissionais que desejem integrar a perspetiva sistémica e epigenética das constelagdes com o
sucesso das organizagoes (e.g., educadores, empreendedores, empresarios, diretores, gestores
de recursos humanos e gestores desportivos) bem como de outras atividades econdmicas e
sociais (e.g., advogados, antropdlogos, gestores bancarios, gestores de seguros e juizes).

e Estudantes e outras pessoas que pretendam ampliar a sua perspetiva sobre as biopsicodinamicas
e socioculturais humanas (bem como das suas préprias intradinamicas) a fim de se sentirem mais
integrados no corpo e nos varios sistemas onde se movem socialmente beneficiando deste curso
como uma psicoterapia psicoeducativa e/ou para possuirem opc¢des de trabalho diversificadas.
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5. PROGRAMA RESUMIDO

Este curso radica no modelo psicoterapéutico criado por Bert Hellinger (nos anos 80 do séc. XX)
conhecido entdo por ConstelagGes Familiares (depois por Movimentos da Alma) apresentando os
desenvolvimentos até aos dias de hoje (onde é conhecido por Hellinger Scientia). Face ao percurso
académico e profissional dos formadores, este curso também inclui elementos espirituais, bem como
elementos da psicologia clinica e da linguistica (entre outras ciéncias, e.g., biologia e antropologia).

O curso é composto por 9 mdédulos. Cada um é lecionado em 2 dias seguidos, onde, no primeiro dia
(aberto a qualquer pessoa) os formandos observam a colocagdo de constelagdes de outras pessoas
(dirigidas pelos formadores) e podem, facultativamente, colocar 5 constelagdes (incluidas no valor do
curso). No segundo dia sdo articulados os temas especificos de cada mdédulo com o trabalho do dia
anterior (e com a experiéncia dos formadores) o que confere ao curso uma forte dimensao pratica.

Ao longo dos 9 mdédulos os formandos vao assim trabalhando as suas biopsicosociodinamicas com a
intencdo de se desenredarem de emaranhamentos sistémicos e de se conhecerem mais
profundamente, adquirindo perspetivas mais saudaveis sobre si e os outros.

MODULO | - Modelos Tedricos Sistémicos, as Constelacdes Familiares e as Ordens do Amor.

Raizes das constelagdes familiares. Modelos tedricos sistémicos. O genograma e os subsistemas
familiares (com exemplos reais). As Ordens do Amor em geral e as Ordens do Amor entre pais e
filhos segundo Bert Hellinger (incluindo a perspetiva dos formadores). Perspetivas sobre a dindmica
do incesto e observacdes empiricas sobre a dindmica inerente a adocao.

MODULO Il — O Ser Humano, as Ordens do Amor entre Casais e a Psicolinguistica.

Introducdo a psicoterapia e a intrassistémica humana: elementos distintivos entre ser, alma,
espirito, mente e consciéncia. As dimensdes da consciéncia. As Ordens do Amor entre casais.
Emaranhamentos e desemaranhamentos sistémicos. Introducdo a dimensdo psicolinguistica das
constelagdes e treino de intervencdes psicoterapéuticas no ambito da psicoterapia de casal.

MODULO Il - Campos Mérficos, Tridngulo de Ulsamer e a Pluriexpressdo do Ser.

RelagBes tedricas e empiricas entre a hipdtese da causalidade formativa e a fenomenologia das
constelagdes. O modelo tedrico de Bertold Ulsamer e a interdindmicas dos seus constituintes.
Formas de o ser humano (e suas conexdes sistémicas) se expressarem no ambito desta psicoterapia.
Paralinguistica. Linguagem analdgica e digital. Introducdo as consultas em privado. 1.2 Teste.

MODULO IV - A Intrassistémica Humana, Resisténcias, Imagens e Outras Constelacdes.

Associa¢Oes entre as psicodinamicas observadas nas constelagdes, as dimensdes da personalidade
e os principais sistemas biolégicos humanos. IntervencGes psicoterapéuticas e gestdo das
resisténcias inerentes a qualquer psicoterapia. O conceito de imagem proposto por Antdnio
Damasio. Constelagdes (e temas) existenciais, de objetos, de orientagdo e homeopaticas.
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MODULO V — Cura e Estagios de Mudanca, Traumas e Epigenética, Destraumatizacdo.

Psicodinamicas inerentes a um processo de cura no ambito psicoterapéutico: estagios de mudanca
de Prochaska e modelo teérico dos formadores (os Patamares da Cura). Tipologia e sintomatologia
de traumas psicoldgicos. Epigenética e transmissao transgeracional do trauma. A perturbagao pds-
stresse traumadtico e outras perturbacdes dissociativas. O crescimento pds-traumatico.

MODULO VI - Vinculagdo, Movimentos Interrompidos, Sentimentos e Atendimentos.

Modelos tedricos sobre o desenvolvimento do bebé e da crianca: o da epistemologia genética (de
Piaget) e psicanaliticos. A vinculagdo em geral e no casal. Intervengdes psicoterapéuticas em casos
de movimentos interrompidos. Sentimentos: tipologia, identificacdo e intervengdo. As cinco fases
das consultas iniciais de constelacdes familiares em setting privado: teoria e pratica. 2.2 Teste.

MODULO VII — Consultas em Privado, Memdrias Recalcadas e Introducgdo aos Grupos.

Aprofundamento do modelo de atendimento em privado e opg¢des de trabalho nesse contexto.
Dimensdes tedricas e praticas do principio da dissonancia cognitiva de Festinger e Carlsmith. O
trabalho com memodrias recalcadas e com psicodindmicas defensivas (e organizadoras) inerentes a
psicoterapia. A relacdo e a alianga terapéutica. Introducdo a gestao das constelagdes em grupo.

MODULO VIII - As Frases das Constela¢des, Trabalho com Grupos e Plasticidade Neural.

Lingua e linguagem: discurso e campos discursivos. A lingua como diassistema: competéncia e
desempenho linguistico. Intradiscurso, interdiscurso e inferéncias linguisticas. Tipos de frases para
cada fase da colocagao de uma constelagdo. Treino das frases. Fendmenos grupais e individuais
intragrupais. Conceito de neuroplasticidade e formas de a estimular no ambito das constelagdes.

MODULO IX — Expansdo das Constelacdes, Etica e Deontologia, Constelagdes Emergentes.

Trabalho com constelagdes de sonhos, etnopoliticas, tematicas e religiosas, enfatizando-se as
constelagdes empresariais. A supervisao. Principios éticos e deontoldgicos inerentes a psicoterapia
em geral. Constelagdes emergentes: pluriparentalidade, eugenia, octogénese, clonagem, ciborgues
e inteligéncia artificial. luminagdo e ascensao espiritual. 3.2 Teste e entrega de certificados.

Para além dos 18 dias de formacao presencial, o curso estende-se ao longo dos 9 meses com
trabalhos praticos e leituras para efetuar em casa, com o esclarecimento de duvidas (através da
Internet) sobre os textos de apoio e sobre as matérias de cada madulo, bem como com o
visionamento de filmes ilustrativos de alguns temas especificos (e.g., segredos familiares).

Em funcdo da procura desta psicoterapia em contexto grupal, poderdo ainda haver workshops extra-
formacao durante o curso, nos quais os formandos podem participar como assistentes (gratuita e
facultativamente) sendo contabilizadas estas horas na sua certificagao final.
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5.1. HORARIO E TOTAL DE HORAS DE FORMAGAO

A formacdo é ministrada aos sabados e domingos das 09h00 as 18h30 / 19h00 (com uma hora e meia
de intervalo para almocgo). E possivel que alguns workshops (aos sabados) e algumas aulas (aos
domingos) se prolonguem para além das 19h00.

O total de horas de formacgao presencial deverd rondar as 150 horas. O total de horas de trabalho
auténomo (leituras, exercicios e visionamento de filmes) devera ser de cerca de 375 horas (levando
em conta a média de 1,5 horas diarias). Logo, o total de horas do curso rondara as 525 horas.

5.2. DIAS DA FORMAGAO PRESENCIAL
Os dias especificos para a formacao presencial de 2018 sao:
e FEVEREIRO, 17 e 18
e MARCO, 17 e 18
e ABRIL, 14 e 15
e MAIO, 12e13
e JUNHO, 16e 17
e JULHO,21e22
e SETEMBRO, 15 e 16
e OUTUBRO, 20 e 21

e NOVEMBRO, 17 e 18

6. CANDIDATURAS E PAGAMENTOS

As candidaturas sdo aceites entre 1 de agosto de 2017 e 14 de fevereiro de 2018 (caso ainda
subsistam vagas). Apds a pré-inscricdo requer-se o preenchimento de um questiondrio onde se

incluem as motivagdes que levam o candidato a querer frequentar este curso. E com base neste
questionario (caso os formadores ndo conhegam ja pessoalmente o candidato) que as candidaturas
sdo avaliadas. Em alguns casos pode ser necessario efetuar uma entrevista (que pode ser via Skype).

A comunicacdo do resultado da candidatura é efetuada num prazo maximo de 2 dias (via correio
eletrénico) apods a recegdo das respostas ao questionario.

6.1. MATRICULAS
a) Sendo aceite a candidatura requer-se o pagamento da MATRICULA no montante de 90 €.

b) O valor da matricula deve ser liquidado no prazo estabelecido para cada candidato. Os primeiros
12 candidatos (que é o numerus clausus) a efetuarem essa liquidagdo tém o seu lugar garantido.

c) O valor da matricula ascende a 100 € se for liquidado até uma semana apds o prazo estabelecido. E
ascende a 120 € se for liquidado posteriormente.

! a .
11 ICI - Instituto de Ciéncias Integradas Pag. 6de 11



https://ici.org.pt/estudos/index.php/798743?lang=pt
https://ici.org.pt/estudos/index.php/798743?lang=pt

CURSO DE FORMAGAO DE PSICOTERAPEUTAS DE CONSTELAGOES FAMILIARES, EMPRESARIAIS E
ETNOPOLITICAS ENTRE OUTRAS — 10.2 EDIGAO

d) O valor da matricula ndo é reembolsavel (excepto por motivos de salde, sendo nestes casos
necessaria a apresentacdo de uma justificagdo médica).

6.1. ADIAMENTOS E RECANDIDATURAS

a) Aos formandos que figuem com mais de um mdédulo em atraso, adiando a sua conclusdo para
uma edicdo posterior do curso, requer-se uma recandidatura, assim como, 0 mesmo compromisso
dos restantes candidatos correspondente ao pagamento da matricula. Caso os médulos em atraso
nao tenham sido pagos na primeira frequéncia do curso, é obviamente também requerido o seu
pagamento, de acordo com os valores vigentes na edi¢ao do curso a qual o formando se recandidata.

al) O valor da matricula inerente a recandidatura é o definido para os restantes candidatos (por
favor ver as alineas do ponto 6) para a edi¢ao do curso a qual o formando se recandidata.

b) Os formandos que fiqguem somente com um maédulo em atraso ndo tém qualquer acréscimo de
custos (caso ja tenham liquidado esse mddulo aquando da primeira frequéncia do curso).

c) O(s) mddulo(s) em falta pode(m) ser concluido(s) numa das trés edig6es seguintes as da primeira
frequéncia do curso, caso contrario serd necessario frequentar o curso do inicio com as mesmas
condicbes dos formandos que o frequentam pela primeira vez.

6.2. INVESTIMENTO

a) O investimento para este curso é de 1.467 € (163 € em cada um dos 9 meses do curso). O primeiro
pagamento deve ser efetuado até ao dia 9 de fevereiro de 2018 e os restantes pagamentos com um
minimo de 8 dias antes do inicio de cada um dos restantes 8 médulos.

b) Beneficios para outras modalidades de pagamento:

b1) Pagamento em trés parcelas: 1.377 € (459 € até ao dia 9 de fevereiro de 2018, mais 459
€ até ao dia 4 de maio de 2018, mais 459 € até ao dia 7 de setembro de 2018).

b2) Pagamento em duas parcelas: 1.286 € (643 € até ao dia 9 de fevereiro de 2018, mais 643
€ até ao dia 8 de junho de 2018).

b3) Pagamento total no primeiro médulo do curso (até 9 de fevereiro de 2018): 1.150 €.

c) Em caso de desisténcia (ou adiamento para outro ano letivo) ndo ha lugar a qualquer devolugdo
(excepto por motivos de saude, sendo necessaria a apresentacdo de uma justificagdo médica).

d) A estes valores totais acresce o valor da matricula (no montante de 90 €, 100 € ou 120 €).

e) Todos os valores incluem IVA a taxa legal em vigor.

7. AVALIACAO E CERTIFICACAO

a) Efetuar-se-a um teste (de escolha multipla) a cada 3 meses de formacao (abril, julho e novembro)
que sera cotado numa escala de zero a vinte valores (sem descontos nas respostas incorretas).

b) Os testes sdo corrigidos na presenca dos formandos (que ficam a saber logo os seus resultados).
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c) A assiduidade, a pontualidade e a qualidade do trabalho com as préprias biopsicosociodinamicas
serdo alguns dos elementos de avaliacdo (que sdo flexiveis e debatidos no primeiro mdédulo).

d) E atribuido um certificado de «Psicoterapeuta de Constelacdes Familiares» (no mesmo dia em que
o curso é finalizado) desde que o formando obtenha uma avaliagdo média igual ou superior a 10
valores (num maximo possivel de 20 valores).

e) No certificado serd mencionada a nota final (com o desdobramento das avaliagées, incluindo a
média dos trés exames), assim como o total de horas de formagdo (conforme 5.1. acima).

7.1. FALTAS

a) Para receber a certificacdo final cada formando tera ainda de assinar as seguintes presencas:

al) Mais de 50% no primeiro dia (onde assistem ao trabalho dos formadores na colocagdo de
constelagdes familiares) o que equivale a pelo menos 5 presencas (de um total de 9 possiveis);

a2) O total de 100% no segundo dia (onde serdo abordadas a teoria e a pratica desta terapia) o que
significa que faltar a um dos 9 mddulos de domingo, implica perder o direito a receber a certificacao,
podendo todavia continuar a frequentar o curso até ao final, e na edi¢do seguinte do curso,
frequentar o médulo em falta, para sé entdo receber o certificado de conclusao.

b) Na opcdo de pagamento sem beneficios, caso se falte a um dia obrigatério (ao domingo), a
participacdo no médulo seguinte implica o pagamento integral do médulo que ficou em falta.

8. PRIVILEGIOS

Com a frequéncia deste curso os formandos terdo ainda os seguintes privilégios:
e Efetuar a colocagdo de 5 Constelagdes (no grupo aberto dos sabados) dirigidas pelo formadores;

e Trabalhar temas que causem sofrimento ou limitem de alguma forma as suas vidas (no grupo
fechado dos domingos) através dos exercicios praticos entre os formandos (com supervisdo);

e Apoio a distancia durante os 9 meses do curso, através da Internet, por onde serdo também
distribuidos textos para leitura e preparagao dos varios mddulos da formagao;

e Participar como observador gratuitamente em outros workshops de Constelagdes Familiares e
Outras (extra-formagdo, entre mar¢o e novembro de 2018) dirigidos pelos formadores;

e Apds a conclusao da formagao, acesso gratuito e vitalicio a Sala Virtual do ICl para partilhar e ler

as experiéncias profissionais dos formandos das varias formag¢des anuais, bem como, para
acompanhamento e esclarecimento de duvidas;

e Perante a necessidade de consolidar mais o curso, tem 50% de desconto sobre o valor para
assistentes em workshops de constela¢des familiares e outras até dezembro de 2019;

e Colaborar em estudos cientificos que incidam sobre as Constela¢des Familiares, como parte do
grupo de investigacdo do ICI — Instituto de Ciéncias Integradas.
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9. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Serdo fornecidas ao longo do curso vdrias leituras relacionadas com as Constelagdes bem como com
outras disciplinas das ciéncias sociais e humanas cujas perspetivas os organizadores consideram ser
muito importantes. Consideram como sendo de grande relevancia a leitura dos «livros internos»,
sendo as Constelagdes um precioso auxiliar dessas «leituras», por isso sugerem aos candidatos a
colocacgdo das suas proprias Constelacdes Familiares bem como a participagdo como assistentes.

10. LOCAL

Este curso realizar-se-a no ICl — Instituto de Ciéncias Integradas, situado na Rua Lucilia Simdes, n.¢

13-A em Benfica, Lisboa (préoximo do Centro Comercial das Pedralvas, Portas de Benfica, Igreja de
Benfica e Mercado de Benfica).

11. OS FORMADORES

Sandra Ramos e Jorge A. Ramos sdo licenciados em Psicologia (pelo ISCTE-IUL). Jorge também é
licenciado em Linguistica (pela UNL-FCSH). Ambos possuem um mestrado em Psicologia Clinica (feito
no ISPA-1U). Sao os diretores-executivos do ICl — Instituto de Ciéncias Integradas e desde 1998 que se

dedicam profissionalmente ao desenvolvimento e ao empoderamento humano através de cursos e
de terapias. Sdo coautores dos livros «Reiki — As Raizes Japonesas», «Karuna — Um dos Mais Belos
Ramos da Arvore do Reiki» e «O Segredo do Reiki» (publicados pela Editora Dinalivro) e sdo os
produtores e coautores (em termos textuais e vocalicos) de 17 cds-dudio de autoajuda (através da
auto-hipnose) publicados pela Editora Portais.

Movidos por uma célebre frase de Mikao Usui (o fundador do sistema Usui Reiki Ryoho), «Quando o
Reiki nGo cura é porque existe algo que necessita de ser reconhecido», em agosto de 2001 assistiram
a uma palestra (por Frank Arjava Petter) e a uma demonstrag¢do do trabalho com Constelagdes
Familiares, onde constataram a profundidade desta abordagem terapéutica. Participaram no seu
primeiro workshop de Constelagdes, em setembro de 2001, em Sevilha (com Rakasa Lucero e
Vedanta Suravi), o que lhes despertou a curiosidade para conhecerem o trabalho ao vivo do
fundador das Constelag¢des, Bert Hellinger, um interesse que concretizaram em dezembro do mesmo
ano, deslocando-se de novo a Espanha (desta feita a Toledo) para uma formagao especifica.

Iniciaram a divulgagdo desta terapia em Portugal em 2002. Em marg¢o organizaram um workshop com
Frank Arjava Petter e em maio outro com Rakasa Lucero. E foi também em maio de 2002, novamente
em Espanha (designadamente em Caceres) que receberam a segunda formacdo de terapeutas de
ConstelagGes Familiares (desta vez com Rakasa Lucero).

Em julho de 2002, iniciaram os primeiros passos como terapeutas de Constelagdes Familiares, mas
continuaram a receber formagéao especifica, por intermédio de Bert Hellinger (em Palma de Maiorca,
dezembro de 2002), para o tratamento de psicoses. Até meados de 2003 organizaram grupos, onde
os participantes sabiam que Sandra e Jorge estavam a consolidar a formagao que tinham recebido
disponibilizando-se para os ajudar a testar a sua competéncia para dirigir Constelacdes Familiares. Os
resultados foram muito animadores, o que os motivou a continuar a trabalhar neste ambito.
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Em maio de 2003 receberam uma formacdo mais aprofundada (com varios professores, entre os
quais Bert Hellinger) na Alemanha (em Penzberg) e a partir de julho iniciaram um periodo de
trabalho com pardametros mais profissionais. Entre outras participacdes em workshops, em maio de
2004, voltaram novamente a Alemanha (de novo a Penzberg), para uma formacao ainda mais
especifica e intensiva (com varios professores) o que os ajudou a consolidarem mais o seu trabalho.

Em fevereiro de 2005 introduziram nesta terapia o conceito de Constelagdes Temdticas — uma nova
forma de trabalhar sinergicamente com a abordagem terapéutica das Constela¢gdes Familiares. Ao
longo de 2007 introduziram neste trabalho, diversas variantes de coloca¢ao das Constelagdes, que
deixam todos (terapeutas, colocadores, representantes e assistentes), muito mais a vontade com
este trabalho, no que diz respeito a fidedignidade das sensa¢Ges que cada sujeito reporta e
consequentemente no desvelar das dinamicas sistémicas que limitam ou estdo subjacentes aos
imensos temas que ja trabalharam ao longo da sua pratica terapéutica. O ano de 2007 marca ainda a
extensdo que atribuiram ao nome «Constela¢des Familiares» para «ConstelacGes Familiares e
Outras» como forma de abranger todas as colocagdes possiveis (e.g., etnopoliticas, intrassistémicas,
homeopaticas e empresariais). Ao longo dos anos de trabalho com esta terapia foram dando conta
da (e atuando em conformidade com a) intrassistémica humana inerente ao facto de se estar a
trabalhar essencialmente com seres humanos, tendo criado (em 2008) uma nova teoria da
personalidade e um modelo tedrico sobre os estdgios de mudanca: os «Patamares da Cura».

Gracas aos muitos resultados positivos obtidos e a sua prépria forma de trabalhar com esta terapia,
também em 2008 sentiram a suficiente consolida¢do dos seus conhecimentos e experiéncias
vivenciadas nas primeiras pessoas, para comecarem a ensinar Constelacdes, o que aconteceu a partir
de fevereiro de 2009 e se mantém para 2018 com uma experiéncia acumulada de 8 anos.

Este acumular de praticas psicoterapéuticas e de formacgdo continua foi complementado entre 2012
e 2017 com uma licenciatura em psicologia (no ISCTE-IUL) e com um mestrado em psicologia clinica
(no ISPA-IU) onde ampliaram as suas competéncias no ambito de varios modelos psicoterapéuticos
(e.g., psicanalitico, cognitivo-comportamental, fenomenolégico-existencial, humanista e familiar-
sistémico), bem como nos dominios da psicologia da salude, da educagdo, da personalidade, do
desenvolvimento da crianga, do adolescente e do adulto, no da neuropsicologia, da psicofisiologia e
genética, no da psicologia social, organizacional, na avaliagdo psicoldgica, na area das atitudes e
mudancas atitudinais e na da percec¢do de pessoas e relagdes interpessoais.

Relativamente a personalidades, destacam dos seus varios Professores de Constelagdes Familiares
(tendo com alguns deles trabalhado também os seus préprios temas) por ordem alfabética: Albrecht
Mahr, Bert Hellinger, Bertold Ulsamer, Dagmar Ingwersen, Eva Madelung, Guni Baxa, Gunthard
Weber, Hunter Beaumont, Jacob Schneider, Rakasa Lucero e Ursula Franke.

12. INFORMAGOES ADICIONAIS

12.1. CONTRIBUIGAO PARA A LEGITIMAGCAO DAS CONSTELAGOES FAMILIARES

Facultativamente, os formandos podem contribuir para a legitimac¢do das constelacdes familiares
como uma psicoterapia reconhecida pelas instancias governamentais, através do preenchimento de
testes psicoldgicos e de questiondrios, que serdo recolhidos e analisados estatisticamente pelos
formadores. Os formandos serdo depois informados sobre os seus resultados individuais, sobre as
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médias grupais do seu ano letivo e sobre as médias globais apds cada ano, acompanhando um
processo que podera facultar o acesso de um maior nimero de utentes a esta psicoterapia sistémica.

12.2. ALGUNS TEMAS QUE PODEM SER COLOCADOS NUMA CONSTELAGAO

Temas existenciais e psicologicos, e.g., «sinto necessidade de me desvincular dos meus
relacionamentos amorosos anteriores»; «tenho-me sentido muito intolerante ultimamente»; «a
minha relacdo com o meu corpo é desconexa»; «nao consigo alcancar os meus objetivos»; «sinto um
bloqueio no fluxo do amor»; «o meu sabotador interno esta muito ativo»; «sinto uma tristeza
inexplicavel»; «por vezes, estranhamente, tenho pensamentos suicidas»; «sinto o meu coragdo
partido desde que aconteceu (algo)»; «a minha relagdo com a finitude é demasiado angustiante»;
«tenho um sonho recorrente que me incomoda ha muito tempo»; «sinto-me desconetado da minha
crianga interior»; «sinto que por vezes rejeito a felicidade»; «sinto que ficou algo pendente entre
mim e o meu pai (ou outra pessoa, que ja tenha falecido)»; «existo, mas é como se ndo existisse».

Temas familiares, e.g., «a minha relagdo com o meu pai/mae é muito tensa»; «tenho uma ma
relagdo com o meu filho/filha/irmao/irma»; «sinto algum receio de ser pai/mae»; «sinto necessidade
de efetuar um divércio mental e emocional para desfazer os votos que contrai no meu matrimonio».
Temas relacionados com doengas e vicios, e.g., «<a minha doenca X» (qualquer doenca); «tenho
muita dificuldade em me livrar do vicio do tabaco/droga/alcool/comida/compras/jogo»; «foi-me
diagnosticada uma psicopatologia e quero trata-la também com a abordagem das constelagdes».

Temas profissionais, e.g., «todos dizem que o meu produto/artigo é muito bom, mas ndo o vendo
como seria expectavel»; «a minha empresa esta a ficar cadtica»; «ha dois departamentos na minha
empresa que deveriam colaborar mais, mas cada vez competem mais»; «os meus clientes ficam a
dever-me dinheiro e eu sei que podem perfeitamente pagar-me». Temas com bens e objetos, e.g.,
«sinto um bloqueio no fluxo do dinheiro»; «tenho uma estranha fixagdo na comprar de casas»; «o
dinheiro nas minhas maos parece que arde».

12.3. CONTATOS

Quaisquer outras informagdes sobre este curso podem ser solicitadas para um dos seguintes
contactos: 217 647 419 ou 962 356 344 ou 966 780 033 ou para o e-mail info@ici.org.pt

Complementarmente, pode consultar o sitio na Internet dos formadores onde encontra, desde

informacGes bdsicas sobre esta terapia, até artigos (com contetdos que levam a reflexdes profundas)
dos terapeutas mais eminentes nesta area, entre os quais Bert Hellinger. Mantenha-se também a par
das ultimas novidades sobre as Constelagdes na pagina do Facebook que os formadores dedicam a

esta psicoterapia sistémica.

© Sandra Ramos e Jorge A. Ramos
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