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1. INTRODUCAO

Este documento inclui o programa e o regulamento da 16.2 Edicdao da Formacdo de Psicoterapeutas
Classicos de Xamanismo Transcultural, criada e facultada por Sandra Ramos e Jorge A. Ramos, com

ensino a distancia (EAD), tedrico e pratico, por videoconferéncia, entre 24-04-2024 e 15-09-2024.

1.1. XAMANISMO

O Xamanismo possui um principio cldssico: tudo possui vida; mesmo as rochas, a dgua, as montanhas
ou uma pequena flor, sdo energias, repletas de informacdo e sabedoria. E para além destes
elementos da nossa realidade vulgar, no Xamanismo exploram-se e usam-se também (paraacuraeo
bem-estar) os elementos da realidade invulgar, ou, se quisermos usar termos mais recentes, as
dimensdes paralelas supratridimensionais — algo que a fisica quantica esta a comecar a entender
através da teoria das supercordas e da possibilidade do multiverso.

O Xamanismo é a pratica espiritual (com evidéncias histéricas) mais antiga da humanidade. Alguns
antropodlogos defendem que as datas remontam a 100.000 anos, porém, os dados arqueoldgicos
ainda sé evidenciam que o Xamanismo é praticado um pouco por todo o planeta ha cerca de 40.000
anos. Mas o mais espantoso é que o Xamanismo — gracas a sua eficacia — ainda é praticado pelo
mundo inteiro em pleno Século XXI.

1.2. XAMANISMO TRANSCULTURAL

Outro facto interessante é o de existirem diversas sociedades humanas, que apesar de viverem
bastante distanciadas espacialmente entre si, preservam os seus costumes ancestrais e possuem
praticas xamanicas muito idénticas — donde o termo transcultural —, que se tém mantido intactas a
erosdo do tempo. E um fenémeno assinaldvel e observavel, por exemplo nos Tungus e nos Yakuts
Siberianos, nos Aborigenes Australianos, nos Jivaro e nos Guarani Sul-Americanos, nos Babongo e
nos Macondes Africanos, bem como nos Hopi e nos Dakota Norte-Americanos.

Tendo os formadores aprendido variadas praticas transculturais com varios professores (cf. Ponto 5
adiante), tendo-as praticado intensivamente e tendo recebido multiplas outras inspira¢des (dos
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professores da realidade invulgar) decidiram sistematizar o que consideraram ser as praticas mais
efetivas e os melhores insights num sistema modular integrado.

Assim, o Xamanismo Transcultural (doravante, XT) é um sistema para a evolugdo pessoal e coletiva,
estruturado por Sandra Ramos e Jorge A. Ramos, entre 2005 e 2023 (e que continua a ser
melhorado) na sequéncia da sua aprendizagem e do seu trabalho com variadas praticas xamanicas
transculturais, através das quais tiveram (e tém) o privilégio de conhecer aquilo a que os Xamas
designam por realidade invulgar, onde (entre muitos outros elementos) abundam mundos de luz e
seres de luz, muito deles disponiveis para ajudar (mas respeitando a evolu¢do e a autodeterminacédo
de cada ser humano) a fazer da Terra (conforme a conhecemos) um local com mais amor, sabedoria
e harmonia, em sintonia com o fluxo natural existencial homeostaticamente orientado.

Porém, conscientes de que vivemos em florestas de betdo, os formadores adaptaram as praticas
xamanicas transculturais, de forma a serem integradas nos contextos histdrico, social e cultural onde
experienciam agora as suas existéncias humanas, isto €, num ambiente citadino europeu.
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2. PROGRAMA

2.1. OBJETIVOS GERAIS

Adquirir conhecimentos e desenvolver competéncias para trabalhar com multiplas praticas
xamanicas ancestrais em atendimentos privados (presenciais e a distancia) e em grupos xamanicos.

2.2. DESTINATARIOS

Este curso destina-se a pessoas maiores de idade, com uma mentalidade de crescimento e flexivel,
que se enquadrem em pelo menos uma das seguintes opg¢Ges:

v" Desejem dedicar-se profissionalmente ao trabalho com o XT e/ou desejem integrar o
conhecimento xamanico com outras atividades relacionadas com a salude, o bem-estar e o
desenvolvimento pessoal.

v' Desejem expandir a consciéncia humana, conhecerem-se e ajudarem-se mais profundamente
com praticas ancestrais alicergadas na Luz, isto é, na unido equilibrada do amor genuino com a
sabedoria de um fluxo existencial natural, evolutivo e homeostaticamente orientado.

v" Desejem obter conhecimentos amplos sobre o lado mais puro do Xamanismo, de uma forma
segura, sem alucinogénios (ou outras substancias que também possam de alguma forma causar
mal-estar fisico) e com foco no restabelecimento da harmonia natural da natureza humana.

2.3. ESTRUTURA DO CURSO

Este curso é composto por 7 mddulos, o que implica um total de 14 dias de formacdo online, ao vivo.
Cada modulo é ensinado em 2 dias seguidos ao longo dos quais se vai intercalando a teoria com
bastante pratica. Também existem tarefas para efetuar entre cada mdédulo, que implicam um
acompanhamento coletivo e personalizado, através da plataforma digital de estudos do Instituto de
Ciéncias Integradas™, a Academia do ICI, onde se incluem: a supervisdo de um treino de processo

psicoterapéutico classico com voluntérios (logo apds o primeiro maédulo) e o esclarecimento de
duvidas sobre as matérias de cada mddulo, bem como sobre os textos de apoio que serdo facultados.
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Segue-se uma sintese das praticas de cada médulo.

2.3.1. MODULO | — RAIZES E ESTRUTURAS BASILARES

No primeiro mdodulo, através de uma forte componente pratica (onde se salienta a jornada xamanica
classica), os formandos familiarizam-se com as praticas transculturais de acesso a realidade invulgar,
fazendo-se uso dos tradicionais tambores, canticos e movimentos para se experienciar o estado de
consciéncia xamdnica, assim como para despertar (ou expandir) faculdades espirituais inatas.

Acedendo aos Mundos de Luz (da realidade invulgar), os formandos tém varias oportunidades para
conhecer (ou ampliar a sua ligagdo com) os seus Aliados Espirituais, que sdo elementos essenciais e
tradicionais de apoio e de prote¢do nas praticas xamanicas de variadas sociedades humanas. Por
outro lado, através da jornada xamanica classica, os formandos aprendem a arte da adivinhagdo
xamanica e como se efetua uma recuperacdo de um Animal de Poder (que é uma fonte de Luz e de
protecdo) bem como diversos rituais de purificacdo (fisica e espiritual) onde, potencialmente e por
exemplo, poderdo libertar padrées mentais negativos (sustentados por medos).

2.3.2. MODULO Il - A EXTRAGCAO XAMANICA E A RECUPERACAO DA ALMA

No segundo médulo, os formandos recebem bases tedricas sobre a estrutura do Ser (do ser humano)
com énfase no seu constituinte mais sensivel: a alma, que ao longo da sua existéncia pode ser objeto
de fragmentacdes (e.g., na sequéncia de eventos traumaticos) e/ou de perda de subconstituintes
(e.g., com vivéncias em ambientes animicamente tdxicos) o que pode ter consequéncias noutros
niveis do ser humano (e.g., psicopatologias, doengas, vicios e outros comportamentos de risco).

Na sequéncia de perda de subconstituintes e/ou de fragmentag6es na alma, os espacos deixados em
aberto podem ser ocupados por outras energias (criadas pelo individuo que sofreu a perda e/ou por
energias deslocalizadas, que no xamanismo sdo designadas por intrusdes espirituais (e.g., tristezas e
raivas de outras pessoas). Por conseguinte, os formandos aprendem a extrair estas energias (um
processo que no xamanismo se designa por extracdo xamdnica) através de vdrias técnicas, para que
as partes da alma (perdidas e/ou fragmentadas) possam ser reintegradas na estrutura do Ser.

2.3.3. MODULO IIl - METODOLOGIAS AVANCADAS DE RECUPERACAO DA ALMA

Neste mddulo, reforga-se e consolida-se o tema perda (e/ou fragmentag&o) da alma, que pode
ocorrer por exemplo na sequéncia de uma quebra grave de lagos afetivos, de intervencgdes cirdrgicas,
de varios tipos de abusos, assim como na sequéncia de outros traumas, que podem ocorrer em
qualguer momento da existéncia humana e que podem gerar ciclos de retraumatizagao.

Este mddulo inclui um poderoso ritual de autoextracdo de intrusdes e de autorrecuperacao de
carateristicas essenciais submersas (ou tapadas, pelas intrusdes) bem como métodos para o
descongelamento de energias presas (e/ou implodidas) e de autorrecuperacdo das partes da alma
que pertencem aos locais onde se alojam essas energias. Também inclui um método de extracdo de
intrusdes espirituais especificas (inerentes a psicodindmicas relacionais patoldgicas, e.g., magias
negras, maus-olhados, invejas e maldicGes) com a sempre subsequente recuperag¢do das partes puras
da alma que pertencem aos espacos onde as referidas energias se alojavam.

2.3.4. MODULO IV - OUTRAS METODOLOGIAS XAMANICAS AVANCADAS

Neste quarto mddulo, os formandos aprendem formas de trabalhar xamanicamente com as herancas
espirituais dos antepassados, a ndo aceitarem partes da alma de outras pessoas (e a devolvé-las),
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bem como a assegurarem a integragdo e a manutengdo das partes da alma que recuperam, pois elas
sdo uma das maiores riquezas que um ser humano pode possuir: a vitalidade ou élan vital.

Este mddulo inclui ainda a extragdo xamanica em espacos (presencialmente e a distancia) quer numa
dimensdo microssistémica quer num plano macrossistémico, a aprendizagem de técnicas de
protecdo espiritual (e.g., contra o vampirismo psiquico) bem como a consciencializagao da esséncia
do Ser (anterior a individualizagdo humana) o que expande em cada formando a sua autoconsciéncia
e a sua capacidade de observacdo e de gestdo xamanica das relagcdes humanas (entre outras).

2.3.5. MODULO V - APROFUNDAR A PERCECAO DO CICLO INFINITO DA VIDA

No quinto mddulo, os formandos aprendem formas de trabalhar com a finitude biofisica, que é
designada por morte, explorando este (ainda) buraco negro da biologia atual, no sentido de ficarem
capacitados para auxiliar outras pessoas (bem como a si préprios) nessa transicdo entre a realidade
vulgar e a invulgar, bem como para ajudarem aqueles que faleceram a seguirem o caminho rumo a
transcendéncia — um processo que é conhecido no xamanismo por «psychopomp».

Explorando a cosmologia da realidade invulgar, os formandos viajam até alguns dos diversos espacos
iluminados, para aonde o Ser (do ser humano) se pode dirigir depois de deixar o corpo fisico, como
também, até aos espacgos onde o Ser pode ficar bloqueado e necessitado de ajuda para prosseguir o
seu processo natural de transi¢do existencial. Para os casos mais extremos, é ensinado um método
para exorcismos xamanicos (seguro e efetivo). Sendo este mddulo uma espécie de portal para se
entender, de uma forma experiencial e ndo meramente cerebral, que a vida é um continuum
(aparentemente) infinito onde as formas naturalmente vdo mudando, o curso inclui encontros
xamanicos com familiares falecidos e um ritual xamanico de despedida de alguém ja falecido.

2.3.6. MODULO VI = XAMANISMO AMAZONICO «<AMAR O AMOR»

O sistema xamanico «Amar o Amor» (doravante, AA) é um méddulo que engloba, sintetiza, consolida
e integra as praticas transculturais dos cinco mddulos anteriores. Por outro lado, este sistema
milenar (i.e., o AA, que radica na cultura Guarani, uma sociedade humana ancestral sul-americana)
contribui para a consciencializa¢do da importancia de fomentar e expressar a energia do amor, nao
sé interna como externamente, mas de uma forma sabia e equilibrada.

Nesse sentido, o AA inclui 28 simbolos que auxiliam na focalizacdo de intengdes especificas, tais
como: na cura a distancia e presencial, no auxilio de pessoas em sofrimento extremo (ou mesmo em
coma) a tomarem decisdes sobre a sua finitude biofisica, na reposicdo e equilibracdo dos niveis
energéticos do corpo, num tratamento especifico para o dia do aniversario, no entendimento de
mistérios existenciais, no trabalho com casos onde é essencial um exorcismo, no trabalho com a
visdo espiritual (ou intuigdo), no auxilio de recém-nascidos na sua integracdo na dimensao biofisica,
na protecdo contra invejas, mds-intencdes e outras energias de baixa vibragdo, bem como, no
desvelar de informacgdes relacionadas com os sonhos, como introdug¢dao ao Mdédulo VII.

2.3.7. MODULO VII - O DESVELAR DOS SONHOS

Em algumas sociedades humanas ancestrais, considera-se que as vivéncias oniricas sdo tdo reais
como quando se esta desperto ou acordado. Porém, defendem que a realidade dos sonhos é a mais
verdadeira — ou mesmo a verdadeira realidade — porque a vida (supostamente) consciente encontra-
se repleta de mentiras e enganos (entre outras distor¢cdes da realidade). Donde, considerarem que a
verdadeira esséncia dos objetos e das relacGes sociais apenas podem ser percecionadas — realmente
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— pela parte da consciéncia humana que sonha. Nos sonhos, os mentirosos dizem a verdade, os falsos
amigos mostram as suas reais intencdes e os inimigos revelam as suas fraquezas.

Ja nas sociedades humanas ditas desenvolvidas, os sonhos continuam a ser um mistério e, muitas
vezes, um momento a evitar (e.g., através de ansioliticos e sedativos) sobretudo quando os sonhos
sdo perturbadores. Neste mdédulo, facultam-se ensinamentos e praticas para a mineragao da riqueza
dos sonhos. Por exemplo, a interacdo consciente com os sonhos, a desencriptacdo de informacées
importantes de um pesadelo, o uso dos sonhos como pontes cognitivas e emocionais para aceder a
sabedoria do espirito e ao amor da alma do ser humano. Em sintese, fomenta-se nos formandos um
maior aproveitamento desse terco da vida (passado a dormir e a sonhar) para tornarem a realidade
consciente mais verdadeira e para ampliarem a qualidade existencial em ambas as realidades.

2.4. TREINO DE PROCESSO PSICOTERAPEUTICO

Logo apds o 1.2 médulo inicia-se um Treino de Processo Psicoterapéutico classico (doravante, TPP)
onde os formandos dirigem (expectavelmente) 6 consultas de XT — supervisionadas pelos formadores
—a voluntdrios, com base em protocolos procedimentais cientificamente estruturados. E necessario
um minimo de 4 consultas para cada formando receber a certificagdo do curso (ver adiante, Pontos
3.6 e 3.7). Cada formando podera eventualmente publicar o seu TPP numa revista cientifica.

Apds o final do curso, e sendo satisfeitos requisitos éticos especificos, os formandos (se assim
desejarem) podem participar numa ICI-Talk onde apresentam publicamente os resultados do seu
TPP. Dado que serdo gravadas em video, estas comunica¢des podem ser usadas como plataforma de
divulgagdo técnica-qualitativa de cada formando impulsionando-os no mercado de trabalho.

2.5. HORARIO, DIAS E LOCAL

A formacgédo presencial é ministrada das 09h00 as 18h00 / 19h00 (com uma hora de intervalo para o
almoco e dois intervalos de quinze minutos, um de manha e outro a tarde). As datas para a presente
edicdo desta Formacdo de Psicoterapeutas Classicos de Xamanismo Transcultural sdo:

2024

Mddulo I: 24 e 25 de fevereiro.
Moédulo II: 23 e 24 de margo.
Mddulo 11I: 27 e 28 de abril.
Modulo IV: 15 e 16 de junho.
Médulo V: 20 e 21 de julho.
Modulo VI: 10 e 11 de agosto.

Modulo VII: 14 e 15 de setembro.

Este curso realizar-se-a através de teleaulas (i.e., ensino a distancia, ao vivo) e de telepraticas na sala
virtual privada online do ICl — Instituto de Ciéncias Integradas™ no Zoom.
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3. REGULAMENTO

3.1. CANDIDATURAS E PAGAMENTOS

A) para a candidatura a este curso requer-se o preenchimento de um questiondrio. E com base nas
respostas a este inquérito que as candidaturas sdo avaliadas. Em alguns casos pode ser necessario
efetuar uma entrevista rapida (via Skype, WhatsApp ou Zoom).

A1) na plataforma digital das candidaturas, por vezes ocorrem incompatibilidades técnicas
com o uso do Google Chrome (GC). Caso use o GC e for-lhe apresentado algum erro (e.g.,
com cookies ou com inacessibilidade) sugerimos que use o Microsoft Edge, o Firefox ou outro
navegador da Internet. Ja o preenchimento do questiondrio usando um telemével ou um
tablet, normalmente, ndo da erros. Perante dificuldades, contacte-nos por correio eletrénico.

B) apds a recegdo de todas as respostas ao questiondrio, a comunicagao do resultado da candidatura
€ enviada (para o e-mail indicado na candidatura) num prazo maximo de trés dias uteis. Apds ser
remetida uma candidatura, caso o resultado ndo seja enviado no prazo suprarreferido, sugere-se ao
candidato a verificacdo da pasta de spam do seu e-mail; caso ndo se encontre ai a comunicacdo do
resultado, o candidato deve contactar telefonicamente o ICl — Instituto de Ciéncias Integradas™.

C) as candidaturas sdo aceites até a quarta-feira da semana anterior a da semana do primeiro dia do
primeiro mdédulo do curso (i.e., iniciando-se o curso num sabado, a referida quarta-feira ndo é a que
precede esse sabado, mas sim a quarta-feira da semana anterior a que precede esse sabado).

D) caso possua problemas que possam limitar a sua frequéncia deste curso, por favor contacte-nos
previamente a sua candidatura. Algumas das mencionadas limitagdes sdo as nos dominios da
memoria e da aprendizagem, das perturbagdes mentais (e.g., Stresse pds-traumatico, Esquizofrenia,
Bipolar, Depressdo, Ansiedade Generalizada) e de alguns problemas de saude fisica (e.g., visdo).
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3.2. MATRICULAS
3.2.1 PRIMEIRA FASE

A) sendo a candidatura aceite requer-se o pagamento da matricula no valor de 55 €, a qual, garante
o lugar do formando no curso.

B) o valor da matricula deve ser liquidado no prazo especifico estabelecido para cada candidato
(aquando da aceita¢do da sua candidatura).

C) o valor da matricula ascende a 70 € se for liquidado até uma semana apds o prazo estabelecido
(aquando da aceitacdo da candidatura). E ascende a 90 € se for liquidado entre: apds o aqui referido
prazo prévio e a segunda-feira anterior ao primeiro dia do primeiro mdédulo do curso.

D) apds o pagamento do primeiro médulo do curso é concedido acesso a Academia do ICI, onde

cada formando poderd iniciar a sua familiarizagdo com uma moderna plataforma digital de apoio a
esta formacdo e podera ter acesso a conteudos tedricos preliminares (e.g., textos de apoio).

3.2.2 SEGUNDA FASE

A) as candidaturas continuam a ser aceites até a quarta-feira da semana anterior a da semana do
primeiro dia do segundo mdédulo do curso, mediante as condi¢des previstas no Ponto 3.2.1 (dado
que, para cada candidato, sera estabelecido um prazo especifico de pagamento).

B) nesta segunda fase, a data da realizagdo do primeiro médulo do curso ndo esta pré-determinada,
pois ela depende da disponibilidade dos formadores por essa altura. Portanto, este primeiro médulo
podera ser facultado em dias Uteis, num fim de semana ou até em dias mistos.

C) dado realizar-se fora das datas pré-determinadas do curso (cf. Ponto 2.5) este primeiro médulo
tem um custo adicional de 100 € por dia (i.e., 200 €).

D) a entrada dos candidatos nesta segunda fase de matriculas, fica contingente da existéncia de um
minimo de dois candidatos a frequéncia do curso (nesta fase das candidaturas).

3.3. INVESTIMENTO

A) o investimento para este curso é de 1.393 € (199 € em cada um dos 7 mddulos do curso). O
primeiro pagamento deve ser efetuado até ao dia 14 de fevereiro de 2024 e os restantes
pagamentos com um minimo de 10 dias antes de cada um dos restantes 6 médulos.

B) beneficios para outras modalidades de pagamento:

B1) pagamento em duas parcelas: 1.258 € (i.e., 629 € até ao dia 14 de fevereiro de 2024,
mais 629 € até ao dia 5 de junho de 2024).

B2) pagamento total no primeiro médulo do curso (até 14 de fevereiro de 2024): 1.158 €.

C) pagamentos apos as datas supradeterminadas implicam um acréscimo de 7.5% (sobre o valor em
causa) bem como a determinagdo de uma nova data de pagamento. Esta nova data:

C1) é variavel em func¢do das contingéncias das agendas dos formadores.
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C2) nunca coincide com (ou podera ser posterior as) datas de inicio de cada médulo.

C3) a falta do pagamento dentro das datas determinadas implica ainda a suspensao do
acesso dos formandos as plataformas digitais de acompanhamento do curso.

D) o incumprimento da liquidagdo do valor em falta (com um acréscimo de 7.5% e uma nova data de
pagamento) inviabiliza a frequéncia do mddulo em causa. Neste caso, aplica-se o que esta
estabelecido no Ponto 3.4 ou as condi¢des da Alinea D do Ponto 3.8. Faltas.

E) cada formando deve assegurar-se de que os seus pagamentos estdo a ser efetuados dentro dos
prazos supradeterminados.

F) aos valores do curso, acresce o valor da matricula (i.e., 55 €, 70 € ou 90 €; cf. Ponto 3.2.1).

G) todos os valores incluem IVA a taxa legal em vigor.

3.4. ADIAMENTOS, RECANDIDATURAS E REEMBOLSOS

A) esta formacdo é continua. Os formandos que faltem a um mddulo podem frequenta-lo numa
teleaula extra (cf. Ponto 3.8. Faltas) ou continuar a frequéncia do curso numa edi¢do posterior.
Neste segundo caso, requer-se uma recandidatura, assim como, o0 mesmo compromisso dos
restantes candidatos correspondente ao pagamento da matricula. Caso os médulos em atraso ndo
tenham sido pagos na primeira frequéncia do curso, é obviamente também requerido o seu
pagamento, mas segundo os valores vigentes na edi¢do do curso a qual o formando se recandidata.

A1) o valor da matricula inerente a recandidatura é o definido para os restantes candidatos
(cf. Ponto 3.2) para a edi¢do do curso a qual o formando se recandidata;

A2) o(s) médulo(s) em falta pode(m) ser concluido(s) numa das duas edigGes seguintes as da
primeira frequéncia do curso, caso contrdrio serd necessario frequentar o curso do inicio com
as mesmas condi¢des dos formandos que o frequentam pela primeira vez.

B) os valores pagos nao sdo reembolsaveis, exceto se o pedido de reembolso for justificado pela
ocorréncia de uma catastrofe natural ou através de um documento que ateste um motivo de forga
maior (e.g., doenca, dbito ou assisténcia hospitalar a um familiar direto) e for considerado o
seguinte (Alineas B1 e B2, incluindo a Alinea B2.1, se aplicavel):

B1) o reembolso da matricula for solicitado antes da data de inicio do curso; neste caso,
para despesas de expediente, sdo subtraidos 25 € ao valor da matricula. Isto é, para o valor
de 55 € serdao reembolsados 30 €; 45 € para o valor de 70 €; e 65 € para o valor de 90 €.

B2) o reembolso de um mddulo for solicitado antes da data de inicio desse médulo;

B2.1) nos pagamentos com beneficios (cf. Ponto 3.3.B), o reembolso de uma parcela (ou do
valor total do curso) for solicitada(o) antes da data de inicio do primeiro médulo
correspondente a essa parcela ou ao total do curso (caso contrério, aplica-se o estabelecido
no Ponto 3.4.A2 acima).
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3.5. AVALIACAO

A) efetuar-se-a um teste (para respostas de escolha multipla) no ultimo maédulo (i.e., no Médulo VII)
através da plataforma digital de exames do Instituto de Ciéncias Integradas™.

Al) os testes serdo cotados numa escala entre zero (pontua¢cdo minima) e vinte valores
(pontuagdo maxima); ndo serdo descontadas as respostas incorretas;

A2) apos a conclusdo do teste, cada formando sabera de imediato qual foi a sua nota;

A3) uma nota igual ou inferior a nove valores requer uma repeticdo do teste (noutro dia) o
gue acarreta uma taxa de 25 € (que também é aplicavel a eventuais repeti¢cdes seguintes);

A4) a mesma taxa (25 €) aplica-se a melhorias de nota (apenas uma por teste).
A5) a nota deste teste representa 50% da nota final do curso.

B) Os restantes 50% da nota final serdo obtidos através da avaliagdo de parametros qualitativos, que
serdo indicados aos formandos no primeiro modulo (e.g., qualidade do trabalho entre médulos).

C1) na avaliacdo qualitativa, a obtencdo de menos de 10 valores implica efetuar novos
exercicios até que a qualidade dos resultados justifique a atribuicdo de 10 (ou mais) valores,
durante o prazo de 6 meses apods o final do curso.

D) o processo de avaliagao nao é obrigatério, porém, a nao sujeicao dos formandos a avaliagao

suprarreferida implica perderem o direito de atribuicdao de qualquer certificado.

3.6. TREINO DE PROCESSO PSICOTERAPEUTICO

A) logo a partir do 1.2 mddulo o curso inclui um Treino de Processo Psicoterapéutico classico (TPP),
de seis consultas (expectavelmente) a um voluntario.

B) para lhe ser atribuida a certificacdo final, cada formando deve efetuar um minimo de quatro
consultas (a um voluntario).

B1) as supramencionadas consultas devem ser efetuadas ao mesmo voluntario (que se
submeteu ao TPP) e ndo a outros eventuais voluntarios.

B1.1) isto &, para a contabilizacdo do minimo de quatro consultas, ndo sdo
consideradas, por exemplo, uma consulta a um voluntario e trés consultas a outro.

B1.2) na contingéncia de um voluntario deixar de frequentar as consultas, o TPP terd
de ser reiniciado com outro voluntario com quem o formando complete (no minimo)
as quatro consultas do TPP (embora, desejavelmente, sejam seis).

B2) o TPP nao é obrigatdrio, porém, a sua ndo execucdo, bem como a sua incompletude,

inviabilizam a atribuicdo do certificado final.

B3) o TPP, feito num contexto realista, com um voluntario, requer cuidados humanos, éticos
e técnicos, que, ndo sendo respeitados pelos formandos, pode implicar a finalizagdo do TPP
(e a consequente nao atribuicdo da certificacdo).
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3.7. CERTIFICACAO

A) é atribuido um certificado de «Psicoterapeuta Cldssico de Xamanismo Transcultural» (no prazo
de sete dias apds a conclusdo do curso) aos formandos que: (1) completem os sete mdédulos (sem
faltas); (2) tenham obtido uma avaliacdo (no teste) igual ou superior a dez valores; e (3) tenham
obtido um minimo de dez valores na avaliagao qualitativa.

A1) o certificado incluira o total de horas de formagao: cerca de 110 horas presenciais e em
torno de 240 horas de trabalho auténomo, num total aproximado de 350 horas).

A2) o certificado é bilingue (i.e., é redigido em Portugués de Portugal e em Inglés Britdnico) e
inclui também a identificacdo do formando e a sua nota final.

A3) o certificado é enviado em Portable Document Format (PDF) e em Joint Photographic
Experts Group (JPEG), em alta resolucéo, para que cada formando o possa imprimir e/ou
publicar nos sitios da Internet onde divulga o seu trabalho.

A4) a emissao do certificado impresso em papel tem um custo adicional total de 10 €.

A5) o envio dos certificados pelos correios também tem um custo adicional; este, depende
do local de destino e dos precos de correio nacional e internacional dos CTT.

B) a frequéncia parcial do curso ndo confere o direito a qualquer certificado.

C) ndo sdo emitidos «Certificados de Frequéncia» do curso. Os certificados apenas sdo atribuidos aos
formandos que concluam com sucesso o processo de avaliacdo e satisfacam os critérios (explanados
no Ponto 3.8) inerentes as faltas e as presencas.

3.8. FALTAS

A) sublinha-se que, para receber o certificado, requer-se que cada formando assine um total de
100% de presencas. Por conseguinte, caso um formando falte a um dos 14 dias dos 7 mdédulos, perde
o direito a receber a certificagao. Inobstante, pode continuar a frequentar os médulos possiveis do
curso (ver as Alineas B, C e D, seguintes, bem como a Alinea A do Ponto 3.7).

B) na opcdo de pagamento sem beneficios (cf. Alinea A de 3.3) caso ocorra uma falta a um dos
maodulos, a participagdao no médulo seguinte implica o pagamento integral do médulo em falta.

C) s6 quem participou nos Mdédulos | e Il é que podera participar nos Médulos lIl, IV e/ou V, ou seja,
apos participar nos dois primeiros médulos a ordem de frequéncia dos trés mdédulos seguintes
podera ser alterada (e.g., |, Il e IV; e numa edigdo posterior do curso completar os médulos Il e V). Os
Modulos VI e VIl sé podem ser frequentados apds a conclusao dos 5 médulos anteriores.

D) a condicionante incluida na Alinea A de 3.8 podera ser anulada através do pagamento de uma
taxa extra de 100 € (por cada dia de formagdo em falta) para o formando receber a formagao
especifica do dia em falta (durante um dia util a combinar com um dos formadores).
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4. PRIVILEGIOS E POSSIBILIDADES

4.1. ALGUNS PRIVILEGIOS INERENTES A FREQUENCIA DO CURSO XT

Com a frequéncia deste curso os formandos terao varios privilégios; por exemplo:

e Adquirir materiais complementares ao curso a pregos especiais (e.g., materiais xamanicos);

e Durante os cerca de sete meses do curso, receber apoio através da Academia do ICl, onde serdo

também facultados estudos cientificos como preparacdo para a frequéncia dos mddulos;

e Trabalhar temas que causem sofrimento ou limitem de alguma forma as suas vidas (ao longo dos
14 dias da formagdo) através dos exercicios praticos entre os formandos (com supervisdo) bem
como das tarefas para efetuar no espaco de tempo entre médulos;

e (Caso queira voltar a frequentar o curso, existem descontos para aplicar a cada caso especifico;

e Receber sessGes xamanicas (com os formadores) mediante o valor de 45 € por cada sessdo (em
vez de 70 €, que é o valor de uma sessdo isolada) sem ter de adquirir um pacote de dez
consultas de curto prazo (i.e., para seis meses).

e Ser um psicoterapeuta classico, considerando que esta designagdo radica em dois termos da
lingua grega antiga: psyché (buxn) que significa «alma; espirito»; e therapeia (Bepaneia) que
significa «tratamento; cura (no sentido de ser uma restauragdo de uma completude natural)»;

e Apéds o final do curso, os formandos podem participar numa ICl-Talk, onde poderao apresentar
os resultados do seu trabalho com voluntarios. Caso o facam, é-lhes facultado um video (da sua
apresentacdo) que podera contribuir para os impulsionar no mercado de trabalho.

e Colaborar em estudos cientificos que incidam sobre o Xamanismo Transcultural, como parte do
NI-ICI: Ndcleo de Investigagdo do ICI — Instituto de Ciéncias Integradas™.

4.2. POSSIBILIDADES DE TRABALHO QUE O XT FACULTA

Sdo imensas as possibilidades de trabalho que este curso proporciona, pois, as dezenas de técnicas
aprendidas ao longo dos sete médulos podem ser combinadas entre si. Recordemos algumas delas:
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efetuar sessGes de aconselhamento xamanico, sessdes de recuperacao do Animal de Poder, efetuar
extracBes xamanicas e recuperar partes da alma perdidas e/ou fragmentadas (na sequéncia de
eventos traumaticos) bem como efetuar sessdes de cura xamanica em privado.

O curso abre também a possibilidade de dirigir Circulos Xamanicos (onde um grupo de pessoas viaja
em conjunto com objetivos comuns) bem como, para os mais entusiastas, que tenham entendido a
pureza do xamanismo, dar o passo ldgico seguinte: ensinar XT, o que implica voltar a participar neste
mesmo curso, mas recebendo instrugdes especificas para o ensino das varias praticas de cada
modulo (conforme o curso vai decorrendo) e receber um certificado de Professor de Psicoterapeutas
Classicos de Xamanismo Transcultural.

“Sou o Mocho — a minha medicina pode ajudar-te, no siléncio da noite, durante os
teus sonhos, a descobrires-te, se quiseres, se sentires que chegou 0 momento de te
responsabilizares ndo so pela tua vida, como pela tua existéncia, e, em simultdneo,
ajudar-te a descobrir que o caminho espiritual também pode ser muito divertido —
olha-me bem nos olhos e experimenta entrar dentro da minha consciéncia, agora...”
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5. OS FORMADORES

Sandra Ramos e Jorge A. Ramos nasceram em Lisboa (1970 e 1964, respetivamente). S3o licenciados

em Psicologia Geral (ISCTE-IUL) e Jorge também em Linguistica (UNL-FCSH). Sdo ambos mestrados
em Psicologia Clinica (ISPA-IU) e sdo os proprietarios e diretores do ICl — Instituto de Ciéncias

Integradas™. Dedicam-se profissionalmente, desde 1998, ao desenvolvimento e ao empoderamento
humano através de formacgdes, consultas, investigacdo cientifica e producdo de cds-audio.

Sdo coautores do best-seller «Reiki — As Raizes Japonesas», bem como de «O Segredo do Reiki», do

«Karuna — Um dos Mais Belos Ramos da Arvore do Reiki», do «/n Utero I. Psicodindmicas

Intrauterinas: a PIS — Projecdo |dealizada de Sexo», da Colecdo de Contos de Animais (Vols. 1, 2, 3, 4

e 5), de «O Poder da Vida no Utero» e da «Colecdo Arteterapéutica de Livros para Colorir» (Vols. 1, 2,

3 e 4). Na lingua inglesa possuem doze publica¢des: «Karuna — One of the Most Beautiful Branches of

Reiki», «In Utero I. Intrauterine Psychodynamics: The ISP — Idealized Sex Projection», «The Animal

Tales Collection» (Vols. 1, 2, 3, 4 and 5), «The Womb Connection» e «The Art-Therapeutic Coloring

Book Collection» (Vols. 1, 2, 3 and 4). Sdo também coautores de 17 cds-dudio de autoajuda (através

da auto-hipnose), investigadores independentes e membros da American Psychological Association
(Associagdo Americana de Psicologia).

Movidos por um dictum de Mikao Usui (fundador do sistema Usui Reiki Ryoho), “Quando o Reiki ndo
cura é porque existe algo que necessita de ser reconhecido”, em setembro de 2003 frequentaram
(em Dun Laoghaire, Irlanda) o seu primeiro curso de xamanismo (da cultura Guarani da Amazdnia)
por intermédio da norte-americana Elisabeth Cosmos, onde constataram a importancia desta terapia
ancestral. Prosseguiram a sua incursdao no Xamanismo Amazénico em margo de 2004 (em Lisboa,
com a mesma Professora) num evento organizado pelos préprios. Em outubro de 2005 iniciaram a
frequéncia dos cursos de Core Shamanism da Foundation for Shamanic Studies (do antropdlogo
norte-americano Michael Harner) em Inglaterra, mormente: The Way of The Shaman em Londres e
Soul Retrieval Training em Dorset (com os ingleses Simon Buxton e Naomi Lewis). Em julho de 2006
continuaram com os estudos da suprarreferida fundagdo, desta vez em Lleida (nos arredores de
Barcelona) com a mexicana Alicia Luengas Gates, com quem aprenderam trés cursos: La Senda Del
Chamadn, Chamanismo y Los Espiritus de la Naturaleza e Acercamiento Chamdnico a la Murte e al
Mads Alld. Também com Professores da fundacdo de Michael Harner (mormente com os austriacos
Paul Uccusic e Roswitha Uccusic) cursaram Extracées Xamdnicas (em setembro de 2006, em Olhdo,
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Algarve). Em outubro de 2007 concluiram os estudos com a Foundation for Shamanic Studies com o
curso Soul Retrieval lecionado pela norte-americana Sandra Ingerman em Aubry-le-Panthou (Francga).
Em setembro de 2008 voltaram a Inglaterra (Suffolk) para aprender com a norte-americana Betsy
Bergstrom os cursos Compassionate Depossession e Unraveling Curses and Thoughtforms. Com outra
professora norte-americana, Wanda Eagleton, frequentaram em Lisboa cinco outros cursos:
Activation of the Medicine Wheel (abril de 2010); Celtic Wisdom e Etheric Cord Flush (agosto de
2010); Fairy Light Mage (setembro de 2010) e Ethereal Crystals 1-9 (dezembro de 2010).

Na sequéncia dos muitos resultados positivos obtidos, das inspiragdes veiculadas pelos professores
da realidade invulgar e da sua prdpria forma de sentir e de trabalhar com o xamanismo, em janeiro
de 2007 iniciaram o ensino do Xamanismo Amazdnico (o qual preferem designar por: «Amar o
Amor»). Em 2007, apds consolidarem os seus conhecimentos (e vivéncias na primeira pessoa e
conjuntamente), sentiram legitimidade para ensinar o Xamanismo Transcultural, mas através de
maodulos isolados. Comegaram por dirigir varios médulos «XT — As FundagGes» (o primeiro, em marg¢o
de 2007), em abril de 2008 dirigiram o primeiro curso «XT — Resgate da Alma» e em abril de 2009
dirigiram o primeiro curso «XT — Mundos da Morte». Em abril de 2015 iniciaram o ensino de um
sistema integrado de 5 modulos (que abarca os trés suprarreferidos cursos) com a intengdo de dar
uma formagdo mais extensiva e consistente. Em setembro de 2018 incluiram um sexto mdédulo — o
sistema xamanico «Amar o Amor» —como um elemento de perfeita sintese, de consolidacdo e de
integragdo das praticas transculturais dos mddulos anteriores. E finalmente, em 2022, ap6s um
extensivo trabalho (ao longo de mais de uma década), pessoal e conjunto, com o sono e os sonhos,
incluiram um sétimo mddulo no curso, «O desvelar dos sonhos», que visa facultar aos formandos
mais instrumentos xamanicos de desenvolvimento pessoal e de intervengdo psicossocial.

Presentemente, desenvolvem projetos no sentido de o conceito de Psicoterapeuta Classico de
Xamanismo Transcultural possuir uma forte base cientifica, baseada em evidéncias, que o possa
legitimar como uma nova profissdo. Um desses projetos envolve um estudo piloto quase-
experimental (iniciado em 2019) que inclui um grupo experimental e um grupo de controlo e que ja
salientou resultados surpreendentes sobre a eficacia das praticas xamanicas transculturais.

Continuam investidos na aplicagcao de métodos cientificos ao xamanismo, a fim de contribuirem para
o aprofundar do entendimento do psiquismo humano e dos fatores subjacentes ao facto de as
metodologias xamanicas serem fundamentais para a homeostase sistémica das sociedades ancestrais
que tém resistido a erosdao do tempo. Donde, considerarem que essas mesmas metodologias (sendo
culturalmente adaptadas) podem ser de grande valia para fomentar um saudavel funcionamento
psicossocial nas sociedades modernas.
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6. PERGUNTAS FREQUENTES

6.1. PRE-REQUISITOS

6.1.1 “Preciso de ter o ensino secundario para frequentar este curso?”
6.1.2 “Preciso de ser psicélogo para frequentar este curso?”

6.1.3 “Preciso de ser antropdlogo para frequentar este curso?”

6.1.4 “Preciso de ter um curso superior para frequentar este curso?”

R.: qualquer pessoa adulta pode frequentar o curso, desde que ndo possua, por exemplo, problemas
graves de salde mental (e.g., psicose), adicOes severas (e.g., toxicodependéncia), problemas de
memoria e no uso da linguagem (e.g., doenga de Alzheimer, Afasia de Wernicke), pois ndo iriam
beneficiar deste curso da mesma forma que outras que ndo possuam estas fragilidades. Logo, ndo é
necessaria qualquer licenciatura ou grau de escolaridade para frequentar este curso. As habilitacGes
literarias dos nossos formandos variam entre o quarto ano de escolaridade e o doutoramento.

6.2. XT COMO PSICOTERAPIA CLASSICA

6.2.1 “o que é um Psicoterapeuta Classico?”

6.2.2 “Por que usam o termo Psicoterapeuta Classico de XT?”

6.2.3 “Por que chamam ao XT psicoterapia classica?”

6.2.4 “Qual a diferenga entre o XT e outras psicoterapias?”

6.2.5 “Como distinguem os psicoterapeutas classicos dos psicoterapeutas da psicologia?”

R.: os racionais tedricos das psicoterapias da psicologia clinica ndo incluem a alma. O termo cldssico,
para além de remeter para a consideracdo da alma no postulado tedrico do XT, também remete para
a filosofia e para a literatura grega, onde, etimologicamente, o termo psicoterapia (Y uyoOspamneia)
diz respeito ao tratamento (Jsparneia) da alma / espirito (Yuxn).
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Donde, preconizando o XT a recuperacgao de partes perdidas da alma (e.g., na sequéncia de eventos
traumaticos) e facultar a alma uma existéncia fluida e harmoniosa num corpo humano, parece-nos
ser adequada a designacdo «psicoterapeuta classico», para designar a pessoa que possui
competéncias tedrico-praticas para trabalhar com o XT como «psicoterapia classica».

6.2.6 “Se incluem a alma e o espirito, o XT é um novo espiritismo?”

R.: ndo temos conhecimentos sobre espiritismo, exceto ser uma religido e que inclui conceitos como
«incorporagdo» (onde a pessoa espirita, ou médium, permite, de forma consciente ou inconsciente,
gue um espirito se manifeste através do seu corpo) e «mediunidade» (o ato onde um médium e um
espirito de um morto comunicam, e.g., oralmente, pela escrita, pela clarividéncia).

O XT, tal como a filosofia (como ciéncia social e humana), que também considera a alma e o espirito,
nao sdo religides nem sdo espiritismo. No XT ndo existem nem incorporagées, nem médiuns. No
racional tedrico do XT, consideramos que a alma é a parte do ser humano que sente mais do que
aquilo que a personalidade humana se apercebe que sente. Por outro lado, o espirito é a parte do ser
humano que sabe mais do que aquilo que a personalidade sabe que sabe. Com o XT procura-se
fomentar os sentimentos profundos da alma, bem como a sabedoria profunda do espirito, para que
cada ser humano consiga experienciar a sua existéncia com dignidade e com qualidade. Acresce que
o XT também procura conhecer e entender o ser do ser humano; e nesse sentido, para além de
classica, o XT é também uma genuina psicoterapia ontoldgica (i.e., que estuda a natureza do ser).
Poderiamos designar a alma e o espirito de outras formas, mas preferimos usar estes termos por

respeito pelo trabalho dos grandes filésofos classicos.

6.3. XT COMO PROFISSAO

6.3.1 “Posso exercer a fungao de psicoterapeuta de xamanismo em Portugal uma vez que
tiver o certificado emitido pelo ICI?”

R.: o certificado que facultamos aos nossos formandos é o de Psicoterapeuta Cldssico de Xamanismo
Transcultural. A profissdo ndo é reconhecida oficialmente nem existe regulamentacdo especifica que
a regule. Porém, existem principios gerais para estes casos. Dado serem presta¢des de servigos, cada
formando deve efetuar a sua inscrigdao na Autoridade Tributaria e abrir as suas atividades

profissionais (como Trabalhador Independente) usando os cddigos 86906 e 85591. Devera também
efetuar as suas contribuicGes para a Seguranca Social (que serdo calculadas trimestralmente em

funcdo dos seus rendimentos) para poder também depois receber os seus beneficios sociais (e.g.,
subsidio de doenca, subsidio de parentalidade, abono de familia, reforma).

6.3.2 “O ICI qualifica-me para exercer a profissdo de psicoterapeuta através de que 6rgao?”

R.: o certificado que facultamos aos nossos formandos é o de Psicoterapeuta Classico de Xamanismo
Transcultural. A profissdo ndo é reconhecida oficialmente nem existe regulamenta¢do ou um dérgao
especifico que a regule. Inobstante, no ICl, desenvolvemos projetos no sentido de o conceito de
Psicoterapeuta Cldssico de Xamanismo Transcultural possuir uma base cientifica, que o possa
legitimar como profissdo. Sdo exemplos desses projetos: a nossa recolha continua de investigacdo

cientifica sobre Xamanismo; os nossos estudos cientificos sobre XT (aos quais se seguirdo outros) que

serdo publicados em revistas cientificas sujeitas a revisdo por pares; o nosso Cédigo de Conduta Etica

na Investigacdo Cientifica; a criagdo da Comissdo de Etica do ICl para a Investigag3o Cientifica (que ja
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possui um regulamento aprovado; a criagdo de um Cédigo de Etica para Psicoterapeutas de XT; e a
expansdo do Nucleo de Investigacdo do ICl para podermos produzir mais investigacdo cientifica de

elevada qualidade.

6.4. TESTES DE AVALIACAO

6.4.1 “Por que fazem testes de avaliagao de conhecimentos?”

R.: Porque sdao um utensilio essencial para fomentar o estudo, a responsabilidade e a legitimidade de
cada formando. Por outro lado, os testes podem contribuir para detetar falhas na memorizagao das
matérias e para uma clara distingcdo entre as matérias de outros cursos e as deste curso.

6.4.2 “O teste de avaliagao faz-me recordar alguns traumas que vivi ao longo do meu
percurso escolar. Posso frequentar o vosso curso e nao fazer os testes?”

R.: Sim, mas nao lhe sera atribuida qualquer certificagdo. Quanto aos traumas, estamos habituados a
lidar com pessoas traumatizadas com avaliagdes escolares e tentamos minimizar essa ansiedade em
varios momentos, e.g., com treinos e outras preparagdes, facultando a nota automaticamente logo
apos a conclusdo do teste e usando elementos de descontragdo dentro do teste.

6.4.3 “O teste de avaliagao é dificil?”

R.: O teste de avaliagdo de conhecimentos é facil para quem estd atento as aulas tedricas e coloca
questdes sobre os contelidos que ndo entenda (logo na aula e/ou posteriormente através da
Academia do ICl). Mas, pode ser dificil para formandos que desvalorizam as aulas tedricas.

6.4.4 “Ha muitas reprovagées no teste?”

R.: Entre a primeira edi¢cdo (em 2005) e a anterior edi¢do desta formacdo, a proporcdo de avaliages
positivas (i.e., com uma nota igual ou superior a 10 valores) é de 99%. Portanto, em média, por cada
100 testes efetuados, ha apenas uma reprovacao.

6.4.5 “Quantas opgoes de resposta tém o vosso teste de escolha multipla?”

R.: O teste possui 20 perguntas. Para cada pergunta existem apenas trés op¢ées de resposta: uma
esta totalmente certa, uma estd parcialmente certa e uma esta totalmente errada.

6.4.6 “Estou reticente por causa do teste, porque costumo ficar muito cansada. Os vossos
alunos também ficam cansados depois do teste?”

R.: Estamos habituados a lidar com pessoas que ja tiveram experiéncias negativas nas avaliagoes
escolares e tentamos minimizar essa ansiedade em varios momentos, e.g., com treinos e outras
preparacdes, facultando a nota automaticamente logo apds a conclusdo do teste e usando
elementos de descontragao dentro do teste. Portanto, em geral, ndo observamos nos nossos
formandos algum cansaco extra e inerente a execuc¢do do teste. Pelo contrario, ficam satisfeitos.

6.4.7 “E horrivel o stresse de ficar a espera da nota de um teste. Passado quanto tempo é
que divulgam as notas?”
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R.: Estamos bem cientes — por experiéncia prépria — do que é estar a espera da divulgacdo da nota de
um teste. E, de facto, pode ser um periodo muito ansiogénico e angustiante. Por isso, investimos
numa plataforma digital que faculta as notas automaticamente logo apds a conclusdo do teste.

6.4.8 “Se nao acertar em todas as perguntas posso saber onde errei?”

R.: Sim. Sendo solicitada a revisdo do teste, para cada formando é agendada uma hora especifica,
num dia util e por videochamada, para clarificar onde a avaliacdo poderia ter sido melhor.

6.4.9 “Onde publicam as notas dos testes?”
6.4.10 “As notas dos testes sdo publicadas?”
6.4.11 “Quando terminar o curso posso divulgar o meu certificado com a nota final?”

R.: As notas das avalia¢Oes realizadas no ICl ndo sdo publicadas. Tao-pouco sdo divulgadas dentro de
cada turma, para que nenhum formando se sinta psicoemocionalmente fragilizado. Cada formando
sabe a sua nota logo apds concluir o seu teste e ndo fomentamos que a divulgue — sobretudo quando
€ muito alta — por respeito a todos os colegas. Porém, obviamente, no final do curso, os formandos
podem publicar o seu certificado, se considerarem que isso podera ajudar a divulgar o seu trabalho.

6.5. OUTRAS PERGUNTAS

6.5.1 “Por que na descrigao da estrutura do vosso curso ndo descrevem todos os contetidos
tedrico-praticos?”

R.: Porque desde 2005, quando facultdmos a 1.2 edi¢do deste curso, existem pessoas que copiam
(em alguns casos literalmente) a estrutura do curso e ensinam-na como se fosse uma criagdo sua.

6.5.2 “Xamanismo e bruxaria é a mesma coisa?”
6.5.3 “No vosso curso de xamanismo ensinam a fazer magias negras?”
6.5.4 “Feiticaria é xamanismo?”

R.: Bruxaria, feiticaria, magias negras e praticas afins, sdo atividades patoldgicas derivadas do
Xamanismo, mas ndo sdo representativas do Xamanismo puro. Mas, este ndo é um problema
exclusivo do xamanismo. Todas as atividades sociais humanas (incluindo as profissdes) tém um lado
saudavel e um lado patoldgico.

Todavia, temos observado que, em Portugal, € comum a crenga de que xamanismo e bruxaria (ou
feiticaria) como sindnimos. Este viés cognitivo enviesa-se ainda mais com as ligacées mnésicas e as
representagdes sociais associadas a bruxaria, como, por exemplo: medo, charlatanice, manipulagao,
drogas alucinogénias, rituais com sangue de animais entre outros comportamentos que de facto sdo
questionaveis do ponto de vista ético (entre outros, e.g., da saude mental).

Trata-se de uma crenca que é necessario clarificar: o xamanismo que praticamos e ensinamos radica
no amor, na sabedoria, na honra, no respeito, no sentido de justica, no equilibrio comunitario e no
crescimento interior. Quem ja aprendeu xamanismo connosco, entende o que pretendemos afirmar.
Xamanismo é a psicoterapia (conhecida) mais antiga da humanidade, que gragas a sua efetividade
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tem resistido a erosdo do tempo. E, porque continua a considerar a alma do ser, do ser humano que
somos, é uma psicoterapia classica.

Neste curso sdo ensinadas praticas xamanicas transculturais (i.e., comuns a diversas sociedades
humanas, ainda que espacialmente distantes entre si) que complementam as abordagens médicas e
psicoldgicas contemporaneas (que ndo consideram a existéncia e (logo) o trabalho com a alma).

Por conseguinte, este é um curso de formacgdo de psicoterapeutas cldssicos complementares e
integrativos, dirigido as pessoas que sentem, no mais intimo de si, que os seres vivos (e a prépria
realidade) sdo muito mais vastos do que aquilo que é possivel percecionar neste momento da
histéria da humanidade. Acresce que, neste curso, colocamos a ciéncia ao servico do Xamanismo,
para que o Xamanismo fique cada vez mais ao servico da sociedade.

6.5.5 “No vosso curso de xamanismo fazem rituais de ayahuasca?”
6.5.6 “Usam cogumelos alucinogénios no vosso curso de xamanismo?”
6.5.7 “No curso de XT ensinam a preparar a ayahuasca?”

R.: O nosso curso de XT destina-se a quem pretenda obter conhecimentos amplos sobre o lado mais
puro do Xamanismo, com foco no restabelecimento da harmonia natural da natureza humana, de
uma forma segura e sem alucinogénios ou quaisquer outras substancias que também possam de
alguma forma causar mal-estar fisico ou mesmo contribuir para ampliar psicoses (e.g., ayahuasca).

Acresce que, em Portugal, o consumo de ayahuasca é proibido e a sua importacdo e trafico sdo
puniveis com uma pena de 4 a 12 anos de prisdo. Quanto a distribui¢cdo e ao cultivo de cogumelos
alucinogénios sdo considerados crime. O curso de XT foca-se na fomentac¢do da amplia¢do da
qualidade de vida dos formandos, de uma forma saudavel, profissional, humana e socialmente
integrada, para que possamos todos viver em sociedades com melhores indices de saide mental.
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7.2. ETICA E PROPRIEDADE INTELECTUAL

Por questGes relacionadas com principios éticos, onde se incluem a confidencialidade, a privacidade,
o civismo e o respeito pela pessoa humana, bem como por uma questao de preservagao da
propriedade intelectual dos formadores, ndo é permitido filmar ou gravar (parcial ou totalmente)
nem as teleaulas tedricas, nem os exercicios ente os formandos. Tao-pouco é permitido tirar
quaisquer fotos, instantaneos ou fazer impressdes da tela do aparelho usado para assistir as
teleaulas. Leia aqui mais informacdes sobre gravacdes e fotos, onde, por exemplo, é salientado que:
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“0 direito a imagem é um dos direitos, liberdades e garantias consagrados na Constitui¢ao da

Republica Portuguesa e tem protecdo penal. Ha que distinguir duas situagdes:

e se uma pessoa captar imagens de outra pessoa ou dos seus objetos ou espagos intimos, sem
0 seu consentimento e com intencdo de devassar a sua vida privada — designadamente a
intimidade da sua vida familiar ou sexual —, pratica o crime de devassa da vida privada,
punido com pena de prisdo até 1 ano ou com pena de multa até 240 dias. N3o se trata de

proteger a imagem da pessoa propriamente dita, mas a reserva da sua vida privada, pelo que

se exige uma intencgao especifica de devassa por parte do ofensor;

e se o ato de fotografar ou filmar outra pessoa for praticado sem inten¢do de devassar a vida
privada, mas contra a vontade dessa pessoa, comete-se uma infragao diferente (embora
punida com as mesmas penas): o crime de gravagoes e fotografias ilicitas, que visa proteger
especificamente a imagem das pessoas, mesmo quando ndo esteja em causa a sua
intimidade ou vida privada.

Os crimes de devassa da vida privada e de fotografias ilicitas ndo pressupdem a exibicdo das

fotografias ou dos filmes a terceiros. Continua a haver crime se o agente guardar as fotografias

para si, porque a infragdo consuma-se com a captac¢do das imagens. A punicdo serd agravada em
um tergo nos seus limites minimo e maximo se o ato for praticado para obter recompensa ou
enriguecimento, para causar prejuizo a outra pessoa ou ao Estado, ou através de meio de
comunicagdo social.”

Este documento esta registado na Sociedade Portuguesa de Autores (SPA).
ID da Declaragdo na SPA: 982.
Sandra Maria Lapa Barroso Ramos — N.2 de Autor / IPI: 406097469;
Jorge Manuel Amaral Ramos — N.2 de Autor / IPI: 294059052.

E proibida a cépia e a divulgagdo dos materiais técnicos facultados nas teleaulas tedricas.

© Sandra Ramos e Jorge A. Ramos.
Leia aqui mais informacdes sobre propriedade intelectual.

O Instituto de Ciéncias Integradas™ é uma marca registada em 09-12-2015 no
Instituto Nacional da Propriedade Industrial, com o n.2 552923, e que inclui a

seguinte lista de servicos segundo a Classificagdo Internacional de Nice: (41)
organizagao e realizacdao de seminarios, conferéncias, cursos de formacao e de
aperfeicoamento; (42) pesquisa cientifica realizada através de bases de dados e
Internet; e (44) servigos de terapia; servigos de psicologia individual e de grupo.

7.3. MAIS INFORMAGOES

Quaisquer outras informacgdes sobre este curso devem ser solicitadas para um dos seguintes
contactos: +351-217647419 ou +351-962356344 ou +351-966780033 ou info@ici.org.pt

Sitios dos formadores na Internet: Pagina do ICl (onde encontra uma excelente Ted Talk sobre
Xamanismo e resultados preliminares do nosso estudo de eficdcia das praticas xamanicas

transculturais) e Grupo no Facebook-Metta (para ficar a par de estudos cientificos sobre Xamanismo,

gue vamos divulgando conforme vdo sendo publicados).
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